
 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЛИЦЕЙ №230» Г.ЗАРЕЧНОГО (далее - 

учебный план) для 10-11 классов на 2026-2027 уч.г. 

 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЛИЦЕЙ №230» Г.ЗАРЕЧНОГО (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «ЛИЦЕЙ №230» 

Г.ЗАРЕЧНОГО, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 

учебных недель за два учебных года. 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЛИЦЕЙ №230» Г.ЗАРЕЧНОГО (далее - 

учебный план) для 10-11 классов: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

В МОУ «ЛИЦЕЙ №230» Г. ЗАРЕЧНОГО языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Технологический профиль 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности.  

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном: математика и физика. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Гуманитарный профиль 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. Учебный план гуманитарного профиля обучения 

включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне 



из соответствующей профилю уровне из соответствующих профилю предметов: иностранного 

языка (английского) и обществознания (11 класс) и история (10 класс). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Естественно-научный профиль 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др.  

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: химия и биология. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Так, в технологической группе на учебный предмет «Информатика» в 10-11-х классах 

отводится по 1 часу в неделю, на курс «Использование свойств функции при решении 

уравнений, неравенств и задач» в 11 классе – 1 час в неделю. 

В гуманитарной группе: в 10-11-х классах на курс «Право в жизни человека и 

общества», курс «Финансовая грамотность» и курс «Практикум по математике» – по 1 часу в 

неделю, в 11 классе на курс «Работа с историческими документами» – 1 час в неделю. 

В естественно-научной группе: в 10-11-х классах на курс «Практикум по математике» 

– по 1 часу в неделю, в 11 классе на курс «Практикум по химии» – 1,5 часа в неделю, 

«Практикум по биологии» – 1,5 часа в неделю. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физ. культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе – 2312 часов.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Элективные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «ЛИЦЕЙ №230» Г.ЗАРЕЧНОГО.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.   

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля СОО 

 (с углубленным изучением математики и физики) 

 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс  11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 2 

Информатика 1 1 

Элективный курс по математике - 1 

Учебные недели   

Всего часов   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
  

Общая допустимая нагрузка   за период обучения в 10 – 11-х классах в 

соответствии   с санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2312 

Всего за два года обучения  
 

Учебный план гуманитарного профиля СОО  

(с углубленным изучением:  

10 класс – английский язык, история;  



11 класс – английский язык, обществознание) 
 

Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык Б   

Литература Б   

Иностранный язык (англ.язык) У   

Математика 

 алгебра и начала 

математического анализа 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

 

Б 

 

 

 

 

 

Б   

Б   

Информатика Б   

Физика Б   

Химия Б   

Биология Б   

История У/Б   

Обществознание Б/У   

География Б   

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б   

Физическая культура Б   

Индивидуальный проект    

ИТОГО    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Практикум по математике   

Финансовая грамотность   

Право в жизни человека и общества   

Работа с историческими документами   

Учебные недели   

Всего часов   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого 
 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля СОО  

(с углубленным изучением – химия, биология) 

 

11 КЛАСС 

Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень 

 уч. год 

 

11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык Б  

Литература Б  

Иностранный язык Б  

Математика 

 алгебра и начала математического 

анализа 

Б  

Б  



 геометрия 

 вероятность и статистика 
Б  

Информатика Б  

Физика Б  

Химия У  

Биология У  

История Б  

Обществознание Б  

География Б  

Основы безопасности и защиты Родины Б  

Физическая культура Б  

Индивидуальный проект   

ИТОГО   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Практикум по математике  

Практикум по химии  

Практикум по биологии  

Учебные недели  

Всего часов  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с санитарными правилами и нормами 
 

Общая допустимая нагрузка   за период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии   с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 
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