
Учебный план среднего общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

10-11 класс (2025-26 и 2026-27 уч. годы) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЛИЦЕЙ №230» Г.ЗАРЕЧНОГО (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «ЛИЦЕЙ №230» 

Г.ЗАРЕЧНОГО, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Технологический профиль 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы»: математики и физики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Социально-экономический профиль 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю уровне из соответствующих 

профилю обучения предметных областей «Математика и информатика» и «Общественно-научные 

предметы»: математики и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 



В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Гуманитарный профиль 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др.В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы из предметных областей «Иностранный язык», 

«Общественно-научные предметы». 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю уровне из соответствующих 

профилю обучения предметных областей «Иностранный язык» и «Общественно-научные 

предметы»: иностранного языка (английского) и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Естественно-научный профиль 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметной области «Естественно-

научные предметы». 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю уровне из соответствующих 

профилю обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: химии и биологии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В МОУ «ЛИЦЕЙ №230» Г. ЗАРЕЧНОГО языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физ. культура осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Элективные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «ЛИЦЕЙ №230» Г.ЗАРЕЧНОГО.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.   



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Так, в технологической группе на учебный предмет «Информатика» в 10-11-х классах 

отводится по 1 часу в неделю, на учебный предмет «Обществознание» и – 0,5 ч в 11 классе, на 

курс «Использование свойств функции при решении уравнений, неравенств и задач» в 11 классе – 

1 час в неделю. 

 В социально-экономической группе: в 10-11-х классах на курс «Право в жизни человека 

и общества» и курс «Финансовая грамотность» по 1 часу в неделю, в 11 классе на курс 

«Использование свойств функции при решении уравнений, неравенств и задач» 1 час в неделю. 

В гуманитарной группе: в 10-11-х классах на курс «Право в жизни человека и общества»,  

курс «Финансовая грамотность» и курс «Практикум по математике» – по 1 часу в неделю, в 11 

классе на курс «Использование свойств функции при решении уравнений, неравенств и задач» –    

1 час в неделю. 

В естественно-научной группе: в 10-11-х классах на учебные предметы – «Химия», 

«Биология» по 1 часу в неделю, на курс «Практикум по математике» – по 1 часу в неделю,  курс 

«Финансовая грамотность» и курс «Практикум по математике»по 1 часу в неделю, в 11 классе на 

предмет «Обществознание» – 0,5 часа в неделю, на курсы «Практикум по химии» и «Практикум по 

биологии»  – по 0,5 часа в неделю. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ. 

 

Предметная область 
Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 
11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность   и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 2,5 



Математика и информатика Информатика  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Обществознание   0,5 

Использование свойств функции при решении уравнений, 

неравенств и задач 

  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии   с санитарными правилами   и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 

Курсы по 

выбору 

«Право в жизни человека и общества» 1 1 

«Финансовая грамотность» 1 1 

«Использование свойств функции при решении 

уравнений, неравенств и задач» 

- 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 
2312 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

 
Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.язык) 

У 5 5 

Математика информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Практикум по математике  1 1 

Финансовая грамотность  1 1 

Работа с историческими документами   1 

Право в жизни человека и общества  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 – 11-х классах в соответствии 

с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 

2312 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ. 

 

Предметная область 
Учебный предмет 

(учебный курс) 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 29,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4,5 

Естественно-научные 

предметы 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание   0,5 

Практикум по математике  1 1 

Практикум по химии   0,5 

Практикум по биологии   0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка   за период обучения в 10 – 11-

х классах в соответствии   с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

10-11 Русский язык Диагностическая работа 

10-11 Литература Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

10-11 Иностранный язык Контрольная работа 

10-11 Математика 

 алгебра и начала анализа 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

Комплексная диагностическая 

работа 

10-11 История Собеседование 

10-11 Обществознание Собеседование 

10-11 География Диагностическая работа 

10-11 Физика Контрольная работа, 



лабораторная работа 

10-11 Химия Контрольная работа, 

практическая работа 

10-11 Биология Диагностическая работа 

10-11 Основы безопасности и защиты Родины Тест 

10-11 Физическая культура Тест, сдача нормативов 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

11 Элективный курс «Использование свойств функции 

при решении уравнений, неравенств и задач» 

Тестирование 

12 Практикум по математике Тестирование 

13 Практикум по химии Тестирование 

14 Практикум по биологии Тестирование 

15 Элективный курс «Финансовая грамотность» Тестирование 

16 Элективный курс «Работа с историческими 

документами» 

Тестирование 

17 Элективный курс «Право в жизни человека и 

общества» 

Тестирование 
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