
 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 «А» 1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3 «А» 

08.00 – 08.35 

КВД «Разговоры 

о важном» 

08.00 – 08.35 

КВД «Разговоры 

о важном» 

08.00 – 08.40 

КВД «Разговоры 

о важном» 

08.00 – 08.40 

КВД «Разговоры 

о важном» 

08.00 – 08.40 

КВД 

«Разговоры о 

важном» 

08.00 – 08.40 

КВД 

«Разговоры о 

важном» 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

  11.40 -12.20                                    

КВД 

«Танцующая 

школа» 

 

 

 

 

13.00-13.40                                    

КВД 

«Танцующая 

школа» 

  

В
то

р
н

и
к
 

1 «А» 1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3 «А» 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена   

12.20 – 12.50 

Перемена  

11.20 -12.00                                      

КВД «Орлята 

России» 

11.20-12.00                                     

КВД «Орлята 

России» 

12.50-13.30                                      

КВД «Орлята 

России» 

12.50-13.30                                      

КВД «Орлята 

России» 

12.50-13.30                          

КВД «Орлята 

России» 

12.50-13.30                              

КВД «Орлята 

России» 

 

12.35 -13.15                                          

КВД 

«Танцующая 

школа» 

     

С
р

ед
а
 

1 «А» 1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3 «А» 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

12.20 – 12.50 

Перемена  

11.25– 11.55 

Перемена  

12.20 – 12.50  

Перемена   

11.25 – 11.55 

Перемена 

11.20 -12.00                                        

КВД 

«Функциональная 

грамотность» 

11.20-12.00                                         

КВД 

«Функциональная 

грамотность» 

12.50-13.30                                     

КВД 

«Функциональная 

грамотность» 

12.00-12.40                                   

КВД «Орлята 

России» 

12.50-13.30                               

КВД «Орлята 

России» 

12.00-12.40                                  

КВД «Орлята 

России» 

   13.30-14.10 

КВД 

«Танцующая 

школа» 

  

1 «А» 1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3 «А» 

Ч
ет

в
ер

г 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

10.30-11.10  

Динам. перемена 

12.20 – 12.50  

Перемена  

12.20 – 12.50   

Перемена  

11.25 – 11.55 

Перемена   

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.00-12.35                                        

КВД 

«Краеведение» 

11.20-12.00                                        

КВД «Мир 

профессии» 

12.50-13.30                           

КВД «Орлята 

России» 

12.40-13.10 

КВД 

«Краеведение» 

11.55-12.35 

КВД «Мир 

профессий» 

12.50-13.30  

КВД «Мир  

профессий» 

 

 12.00 -12.40 

 КВД 

«Танцующая 

школа» 

      

П
я
тн

и
ц

а
 

1 «А» 1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3 «А» 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

10.30-11.10 

Динам. перемена 

12.20 – 12.50 

Перемена 

12.20 – 12.50 

Перемена 

12.20 – 12.50 

Перемена 

12.20 – 12.50 

Перемена 

11.40-12.20                                           

КВД 

«Танцующая 

школа» 

 

     



 

Утверждаю 

И.о.директора МОУ «ЛИЦЕЙ №230» 

___________________О.Н.Чередникова 

Приказ №87/ОД от 01.09.25 

В 1-4 КЛАССАХ 2025-2026 УЧ.ГОД 

 

 

 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

3 «Б» 

 

3 «В» 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 

08.00 – 08.35 

КВД «Разговоры о 

важном» 

08.00 – 08.35 

КВД «Разговоры о 

важном» 

08.00 – 08.35 

КВД «Разговоры о 

важном» 

08.00 – 08.35 

КВД «Разговоры о 

важном» 

08.00 – 08.35 

КВД «Разговоры о 

важном» 

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

     

В
то

р
н

и
к
 

3 «Б» 

 

3 «В» 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.50-13.30 КВД 

«Орлята России» 

12.50-13.30 КВД 

«Орлята России» 

12.50-13.30 КВД 

«Орлята России» 

12.50-13.30 КВД 

«Орлята России» 

12.50-13.30 КВД 

«Орлята России» 

С
р

ед
а
 

3 «Б» 

 

3 «В» 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.50-13.30  

КВД «Орлята 

России» 

12.50-13.30  

КВД «Орлята 

России» 

12.50-13.30  

КВД «Орлята 

России» 

12.50-13.30 КВД 

«Орлята России» 
12.50-13.30 КВД 

«Орлята России» 

Ч
ет

в
ер

г 

3 «Б» 

 

3 «В» 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 

11.25 – 11.55 

Перемена     

11.25 – 11.55 

Перемена     

11.25 – 11.55 

Перемена     

12.20 – 12.50 

Перемена  

11.25 – 11.55 

Перемена     

11.55-12.35 КВД 

«Краеведение» 

11.55-12.35 КВД 

«Функциональная 

грамотность» 

11.55-12.35 КВД 

 «Краеведение» 

12.50-13.30 КВД 

«Мир профессий» 

11.55-12.35 КВД 

«Функциональная 

грамотность» 

П
я
тн

и
ц

а
 

3 «Б» 

 

3 «В» 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  

12.20 – 12.50 

Перемена  
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