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Мастер-класс от самой умелой мамы 

21 ноября к ученикам 5 «Б» приходила Волкова 
Надежда Александровна, мама нашего одноклассника. 
Она провела мастер-класс по созданию открыток. Мы 
очень старались, чтобы порадовать своих мам в этот 
замечательный праздник! 

Анастасия Емельянова  

Лицеисты любят своих мам и желают им всего самого наилучшего! Для описания главного 
человека в жизни каждого из нас ребята подобрали самые теплые слова. Моя мама САМАЯ... 

 Замечательная 

Красивая Отзывчивая 

Нежная 

Грациозная 

А ещё наши мамы самые умелые, отзывчивые, терпеливые, добрые, находчивые,  обаятельные, ласковые, 

умные,  оптимистичные, великодушные, деликатные, креативные, модные, проницательные, гостеприим-

ные, чуткие, элегантные.  Наши мамы САМЫЕ-САМЫЕ! 
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День народного единства 

4 ноября мы отмечаем День народного единства.  Этот праздник особенный,  он  не просто  называет 
одну из дат в календаре  – он  напоминает  нам  о  важных событиях в истории  нашей  страны. 

1612 год.  В  Москве  власть  захватили  польские  интервенты.   Страна  была  в  смуте,  люди  страдали.  
Но  в  это  тяжелое  время  народ  объединился!  Казачий  атаман  Минин  и  князь  Пожарский  возглавили  
народное  ополчение,  и  вместе  они  освободили  Москву  от  врагов. 
          Это  была  не  просто  военная  победа.  Это  был  символ  единства  нашего  народа,  доказательство  
того,  что  вместе  мы  можем  преодолеть  любые  препятствия.   

В  этот  день  мы  вспоминаем  о  силе  духа нашего  народа,  о  том,  что  мы  можем  быть  едины  и  
сильны,  несмотря  на  все  трудности.   В  этот  день  мы  поздравляем  друг  друга  и  желаем  мира  и  благо-
получия  всем  гражданам  нашей  страны. 

В рамках праздника был проведен опрос среди учащихся.  Ребятам предстояло ответить на несколько 
вопросов, связанных с историей праздника, традициями народов, населяющих Россию. Лицеисты активно 
приняли участие, результаты были следующими: 

Народов много – Родина одна  

Лицеисты стали активными участниками мероприятий, посвященных Дню народного единства. Шага-
лина Анна – победительница игры «Мемо»  в Фестивале игровых практик «Семейные советы» («СемьСов») 
в рамках проекта «Школа Росатома».   

Страницу подготовила София Варламова  
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Орлята России 

В рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России»  региональным ресурсным центром проекта «Навигаторы детства» Пензенской области сов-

местно с флагманской школой Программы МБОУ СОШ № 74 г. Пензы и при поддержке МБОУ СОШ № 60 г. 

Пензы 1 ноября состоялся семинар-совещание  для представителей опорных школ муниципальных образова-

ний Пензенской области с участием советников директоров по воспитанию и взаимодействию с детскими об-

щественными объединениями и учителей начальных классов.  

От города Заречного в семинаре-совещании приняла участие Кошелева Надежда Николаевна, советник 

директора по воспитанию МОУ "ЛИЦЕЙ № 230" и представитель опорной школы города. Данное мероприя-

тие было посвящено планированию и координации работы по реализации Программы в регионе. Организато-

ры подготовили и провели для участников мастер-классы по трекам программы "Орлята России", рассказали 

про свой опыт ее реализации и дали советы по эффективному достижению результатов. 

Патриотический слет 

29 ноября лицеисты приняли участие в мероприятиях II городского патриотического слёта, который 
проходил на базе дворца творчества детей и молодежи. Ребята стали участниками акций «Посылка солда-
ту» и «Мы – граждане России», посетили мастер-классы «Окопные свечи», «Талисман добра», «Письмо 
солдату», «Военный вальс», проверили свои знания на историческом квизе, по итогам которого завоевали 
2 место среди школ города, продемонстрировали свои навыки в полевых учениях и стали первыми  в город-
ском слете.  

Страницу подготовила София Миряева 
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Путёвка в ВДЦ «Океан» 

Я Косарева Софья, и сейчас я нахожусь во Всероссийском детском центре 
«Океан» на тематической смене от программы «Знание. Автор». 

Сам конкурс «Знание. Автор» проходит ежегодно и предоставляет юным 
талантам шанс проявить свои способности в творчестве, науке и литературе. 
Участники могут представить проекты, исследования или творческие работы, 
которые будут оцениваться профессиональным жюри. Это мероприятие спо-
собствует обмену идеями и развитию творческого потенциала молодежи. 

В этом году заданий было два. Нужно было написать эссе или представить 
любой другой формат на тему «Люди, которыми я горжусь». Я написала про 
своего дядю, который является разносторонней личностью.  

Второе задание включало в себя видео на тему «Поделись своим знанием», 
в нем я рассказала про кофе, в каком количество он будет вреден, а в каком 
наоборот – полезен. И я прошла по конкурсу! Получить путёвку в ВДЦ 
«Океан», которая предоставляет уникальные возможности для общения с луч-
шими людьми страны, – самое яркое событие уходящего года, которое подари-
ло мне колоссальный опыт. Конкурс призван не только поддерживать талан-
ты, но и вдохновлять молодое поколение к самосовершенствованию и активному участию в жизни общества. 
Сама программа включала в себя очень много интересных и полезных лекций. На них нам рассказали об 
основах монтажа, раскрутки, критики... Сами лекции вели наши кураторы или приглашённые гости или экс-
перты. На одной из лекций нас посетила Наталья Гасанханова – российский блогер и предприниматель. Это 
была, наверное, самая лучшая и полезная лекция. Она нам рассказала про свой путь в блогерстве и дала 
напутствия. 

Программа включала в себя и конкурсы. Я поучаствовала в одном из них. Это был конкурс совместно с 
компанией «Аэрофлот», где мне посчастливилось не только стать участником, но и победить. По заданиям 
конкурса нужно было снять видео на тему, связанную с самолетом.  

В «Океане» я приобрела новые знания и хороших друзей. Океанская школа – это прекрасное место, где 
все учителя компетентны и вовлечены в развитие детей (как и в моем лицее). Эта поездка останется навсегда 
в моем сердце! 

Лагерь «Океан» и конкурс «Автор. Знания» создают прекрасные условия для расширения кругозора и 
развития навыков у детей, способствуя их личностному росту и воспитанию активной гражданской позиции.  
Такой шанс не стоит упускать и при любой возможности участвовать! Все заинтересован-

ные могут отправить свои 
работы и стать частью этого 
замечательного события!  
 
 

Софья Косарева 

«Классные» встречи 

У учащихся 9 «Б» класса прошла классная 
встреча с членами Союза писателей России Та-
тьяной Владимировной Авдеевой и Яной Алек-
сеевной Столицыной. Событие было приуроче-
но ко Дню матери. Татьяна Владимировна по-
знакомила ребят со своим творче-
ством, историей памятной даты. Яна Алексеев-
на прочитала отрывок прозаического произве-
дения про приключение лосенка, который ис-
кал свою маму. На встрече присутствовал так-
же лицеист Иван Панькин. Он прочитал свои 
стихотворения про любовь и семью.  

Ирина Олеговна Шишкина 
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          На мастер-классе «Каллиграфия для начинающих. 
Изучение культурного наследия с помощью ядерных 
методов» Хасанова Диляра, Руденко Анастасия, Косаре-
ва Софья, Кнестяпина Валерия познакомились с основа-
ми ядерной науки через призму искусства, освоили азы 
каллиграфии, научились выполнять красивые росчерки 
и узнали, какую роль играют ядерные технологии в ис-
следовании и сохранении уникальных культурных арте-
фактов. 

Лицеисты приняли участие в творческих мастер-классах в рамках проекта «Культура для 
школьников». Они организованы при содействии программы «Территория культуры Росато-
ма» в преддверии 80-летнего юбилея атомной промышленности. 

Участниками мастер-класса по созданию веб-сериала об атомной промышленности в стали ученики 9 «В» 
класса София Миряева и Владислав Мухутдинов. 

Ребята получили прекрасную возможность попробовать себя в роли сценариста, режиссера, оператора, 
звукооператора и даже скрипт-супервайзера. 

Ведущим мастер-класса стал сценарист, член Гильдии кинорежиссеров - Александр Горновский. В 1 день 
мастер класса он учил основам создания фильма и сериала. Сначала участникам предстояло работать с информа-
ционной частью создания. Изучение приемов, применяемых в кино, и просмотр примеров помогли понять прин-
ципы создания проекта. Во время мозгового штурма наша команда набросала более 15 идей, и нам предстояло 
выбрать одну для сценария. Одним из самых этапов работы на мастер-классе интервью у специалистов РосАтома. 
Они ответили на все наши вопросы, которые предстояло продумать заранее и выбрать самые интересные. 

Во второй день мы продолжили работу над монтажом и съемкой стендапа, в котором ученики 9 «В» класса 
стали ведущими. Мы озвучили ключевые моменты и начало видеоряда. Монтаж стал важной частью работы, за 
которую взялись остальные участники нашей команды.  

Мастер-класс не только развил творческие способности, но и дал возможность под чутким руководством 
профессионала своего дела получить опыт в процессе создания настоящего сериала, который вскоре будет пред-
ставлен зрителям. 

София Миряева  

Мастер-классы 

На мастер-классе «Искусство грима и симво-
лика Росатома» Мария Храмкина, Анна Гриши-
на и Кристина Тарасова от профессионального 
гримера российского телевидения Маргариты 
Борисовны Кичеровой узнали, как цвет и фигу-
ры влияют на настроение и характер человека, 
попробовали в технике нанесения грима нари-
совать символику Росатома.  
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Когда строку диктует чувство... 

13 ноября в лицее прошел школьный этап конкурса чтецов «Чувство слова» среди учащихся 5-9 классов. 
Ребята прочитали стихотворения, посвященные теме Великой Отечественной войны. Такая тема выбрана не 
случайно: в мае весь народ празднует 80-летие Победы. Звучали тексты произведений, уже ставших класси-
кой: В. Высоцкий «Он не вернулся из боя…», С. Михалков «После войны», М. Джалиль «Чулочки». Очень 
сильное впечатление произвели стихи о детях войны, эти произведения никого не оставили равнодушным. 

Анна Черкашина, 7 «Б»  
Победители школьного этапа конкурса чтецов «Чувство слова» среди учащихся 5-9 классов: 

Клоков Михаил, 5 «А» класс 
Немкова Мария, 5 «А» класс 
Колончук Алиса, 6 «Б» класс 
Рагимова Анна, 6 «В» класс 
Беглова Дарья, 8 «Б» класс 
Рыжов Егор, 8 «Б» класс 
Колесова Яна, 9 «А» класс 

Поздравляем ребят и желаем успешного выступления на муниципальном этапе!  

Математический 
кот 

30 ноября в 
атомклассе лицея 28 
самых отважных мате-
матиков в очном фор-
мате попробовали 
свои силы в математи-
ческом флешмобе 
"MathCat".  

Здоровый Я – здоровая Россия 
Завершилось образовательное событие среди школ Росато-

ма «Здоровый Я - здоровая Россия». Мероприятие проходило с 
7 по 15 ноября в несколько этапов. Были прослушаны интерес-
ные лекции на тему «Работа сердца». На следующем этапе чле-
ны команды провели функциональные пробы (пробу Мартине) 
и определили уровень физической активности участников экс-
перимента. Также командам было предложено творческое за-
дание: сделать фото на тему «Здоровое сердце – дела сердеч-
ные». Итоговым заданием было составление инфографики на 
тему: «Движение – путь к здоровому сердцу, здоровое сердце – 
путь к здоровому долголетию». 

Наши талантливые ученики из 9 «Б» и 10 «А» классов: Николаев Егор, Белоногов Павел, Кочетков Алек-
сандр, Пронькина Анна, Белозерова Виктория, Сергеева Дарья – достойно прошли все этапы и заняли 3 ме-

Школа Архимеда 

22 ноября в лицее в рамках Концеп-
ции развития математического образова-
ния в РФ и проекта «Школа Архимеда» 
под эгидой Губернского лицея прошла 
дистанционная олимпиада по математике 
для обучающихся 5-8 классов.   

сто. Это мероприятие было 
очень интересным и позна-
вательным.
Поздравляем от всей души 
нашу команду и желаем но-
вых знаний, открытий и по-
бед!
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Первые задачи 

       В этом году мне удалось поучаствовать в проекте от 

«Сириуса». Тема для рассмотрения была очень интерес-

ная. Мы с нашей командой должны были с помощью ИИ 

сделать картинку на тему «Отдых и туризм» в нашем 

городе. Кроме того, в течение недели мы готовились к 

квиз-игре для учащихся с 7-11 классов. Самым сложным 

для меня стало прохождение олимпиады по ИИ, а имен-

но — умение отличить настоящую картинку от сгенери-

рованной искусственным интеллектом. Мне очень по-

нравилось участвовать в этом проекте, потому что я 

сблизился со своими сверстниками и узнал намного 

больше об ИИ. 

Даниил Быков 

Мы гордимся 

В рамках Недели Искусственного интеллекта 
для учителей прошли мастер-классы 
«Использование искусственного интеллекта в работе 
учителя информатики», «Как искусственный интел-
лект может оптимизировать работу преподавателя», 
«Междисциплинарные связи в биологии», в них при-
няли участие учитель физики Лемаева М.А. и учи-
тель биологии Белова Н.Г. 

15 ноября состоялась Live-сессия вопросов и отве-
тов по итогам «Недели ИИ». На сессии школьники 
могли задать интересующие вопросы в прямом эфире. 
Также были озвучены ответы на вопросы, которые 
ученики загружали на свои страницы при регистра-
ции. 

Лемаева М.А.  

Квест 

       В завершение Недели искусственного ин-
теллекта «Школы - ассоциированные партне-
ры Сириуса» состоялся квест «Искусственный 
интеллект» по решению задач, связанных с 
искусственным интеллектом. В квесте приня-
ли участие 8 команд с 7 по 11 класс. Победите-
лями стала команда 9 «Б», в составе Рябовой 
М., Репкиной В., Рассказовой А., Кармановой 
Д. Также подведены итоги Конкурса изобра-
жений, созданных при помощи искусственно-
го интеллекта на тему «Будущее родного реги-
она». Победителями стали учащиеся 11 класса: 
Рябов З., Синякова А., Боронина А., Зырянова 
О. Ребята создали школу будущего в Пензе, в 
которой роботы и ИИ помогают в обучении. 
Спасибо всем ребятам за активное участие! 

Лемаева М.А.  
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Информацию подготовил Мухутдинов Владислав 

4 декабря в России 
считается Днём рожде-
ния российской инфор-
матики. И хотя в 
нашей стране этот 
праздник официально 
не установлен, его от-
мечают все, кто имеет 
отношение к данной 
отрасли. Помните: за 
технологиями будущее, 
поэтому учитесь ин-
форматике и не бой-
тесь пробовать изучать 
что-то новое! 

      4 декабря - Международный день объя-

тий. В этот интересный праздник вы може-

те подойти, улыбнуться и обнять любого 

человека без повода. Но в первую очередь, 

конечно же, обнимите семью и близких! 

Подарите свою улыбку миру. 

День прав ребенка  

Всемирный день ребенка отме-

чается ежегодно 20 ноября. Дата не 

случайна – именно в этот день в 

1989 году была принята «Конвенция 

о правах ребенка», которая призна-

ла, что ребенку для всестороннего и 

гармоничного развития личности 

необходимо расти в семейном окру-

жении, атмосфере счастья, любви и взаимопонимания. Дети очень 

уязвимы, а потому нуждаются в особой защите и помощи. 

В это день для семиклассников прошел интерактивный урок. 

Ребята начальной школы подготовили тематические рисунки, на тре-

тьем этаже был оформлен информационный стенд.  

6 декабря отмечается день лентяя! Но советуем вам не лениться, а попробовать себя в чём-то новом! 

Будь это маленькое или большое дело – неважно, питайте воображение, учитесь, пробуй-

те и старайтесь. В холодное  зимнее время читайте больше книг, не забывайте про себя. 

Больше времени проводите в уюте и тепле. Также предлагаем посмотреть сериалы с зим-

ней атмосферой: «Фарго», «Полярный круг», «Мёртвое озеро». 

Зима без ёлки  – не зима! 24 декабря отмечается День укра-

шения ёлки. В преддверии этого праздника сове-

туем вам собраться вместе со своей семьей, кра-

сиво нарядить елку, показав все свои творческие 

решения и круто провести этот зимний вечер! 

День герба РФ 

Ежегодно 30 ноября в нашей стране отмечается День государственного герба Российской Федерации. 

Герб был утвержден Указом первого Президента РФ 30 ноября 1993 года. Герб России – это особая эмблема, 

выполненная в соответствии с геральдическими канонами. Герб представляет собой взаимосвязанную си-

стему образов и цвета, которая несёт идею целостности государства и неразрывно связана с его историей, 

традициями и ментальностью. В лицее советники директора по воспитанию провели тематические беседы с 

ребятами начальной школы. Для лицеистов 5-9 классов была проведена игра «Правда или ложь». Старше-

классники посмотрели видеоуроки, разработанные совместно с Российским обществом «Знание». Дети сде-

лали вывод о том, что знать историю создания Государственного герба РФ  и уважать его нужно не меньше,, 

чем гимн и флаг.  



Лицеист № 3 (142)  В спорте надо жить ярко!   10 

КЭС-Баскет 

Завершился муниципальный этап баскетбольного турнира КЭС-баскет. Для спортсменов лицея он про-
шел успешно. Команда девушек заняла почетное 2 место. Команда юношей – 3 место. Поздравляем наших 
баскетболистов и гордимся их результатами!  

Самбо – это сила! 

В рамках Всероссийского проекта «Самбо в школу» в лицее 
прошёл фестиваль, посвящённый Дню самбо. 
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12 ноября отмечается День специалиста по безопасности. Редакция газеты «Лицеист»  

напоминает вам, как обезопасить свое пребывание в информационной среде. 

Эти простые действия помогут вам избежать неприятностей в цифровой среде. 

 

 

 Страницу подготовила Алиса Исакова  

Интернет! Как много в этом звуке... СТОП! Вы точно знаете, кто общается с вами, находясь «по ту 

сторону монитора»? Злоумышленники, используя множество разных схем, подстерегают нас на каждом 

шагу.... Вот несколько советов, как не попасть в ловушку мошенников. 

Многие хранят в интернете свои дан-

ные для быстрого доступа к сайтам. Для 

того чтобы не произошло утечки информа-

ции, следует сделать доступ к аккаунту 

сложнее. Не ставьте в свой пароль свою да-

ту рождения, имя, фамилию и так далее. Не 

рекомендуется вставлять популярные ком-

бинации цифр. Лучше всего использовать 

отстраненные слова, менять заглавные и 

строчные буквы, иметь некоторые специ-

альные символы. Поставьте двухэтапную 

аутентификацию в настройках аккаунта. 

С развитием искусственного интеллек-

та становится легче подделывать видеоро-

лики, голоса, фото... Злоумышленники 

пользуются этим, выдавая себя за других. 

Не стоит присылать личную информацию 

или переводить деньги на незнакомые но-

мера. Перезвоните человеку на известный 

номер, а еще лучше – назначьте личную 

встречу. 

Не открывайте подозрительные ссылки. Более того, не спешите вводить на сайтах 

свои данные. Данный вид обмана называется фишинг, а заключается он в подделывании 

ссылок. 


