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В стенах лицея учились будущие врачи, педагоги, инженеры, офицеры, физики и лирики. И мы гордимся, 

что сейчас учимся в лучшей школе города. 

Страницу подговил Владислав Мухутдинов 

МОУ «ЛИЦЕЙ № 230» 
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Редакция газеты «Лицеист» поздравляет педагогов 

лицея с профессиональным праздником!  

 С Днем учителя! 

 

Желаем вам выдержки, мудрости и терпения. Пусть 

каждый день будет наполнен радостью и улыбками. 

Огромный Вам земной поклон за Ваш непростой 

и интересный труд. Спасибо Вам, что отдаете себя без 

остатка! Мы всегда будем благодарны за знания, кото-

рые Вы передаёте нам. С праздником! 

 

Уважаемые педагоги! Под Вашим чутким руковод-

ством мы становимся лучше, мудрее, справедливее! 

Ваш педагогический талант помогает выпускникам 

лицея определиться с выбором жизненного пути и 

стать настоящими профессионалами. Желаем Вам 

много радостных моментов в Вашем нелегком, но 

благородном труде! Пусть ученики радуют Вас свои-

ми успехами!  
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Научная конференция 

29 октября прошла XVII Российская открытая научная 
конференция школьников «Юность. Наука. Культура-
ЗАТО». 

Ежегодно в ней принимают участие десятки заречен-
ских школьников. В этом учебном году в секции 
«Лингвистика» успешно выступили Беглова Дарья 
(руководитель Апенкина Елена Владимировна) и Быков 
Даниил (руководитель Кошелева Надежда Николаевна). 
В секции «Литературоведение» Колончук Алиса и Умбита-
лиева Анара заняли почетное 2 место (руководитель Клы-
кова Елена Валентиновна). 

В секции «Социальные науки» защищал свою работу 
Полетаев Дмитрий (руководитель Шишкина Ирина Оле-
говна). 

Желаем ребятам и их педагогам дальнейших успехов! 

Гордимся нашим учителем! 

Учитель английского языка  Елена Вла-
димировна Апенкина  награждена нагруд-
ным знаком «Молодость и профессиона-
лизм». Ее фотография размещена  
в  Галерее педагогической славы.  Поздрав-
ляем нашу Елену Владимировну! Гордимся 
ее достижениями!  

Премия «Спасибо» 
11 октября в ДТДМ состоялась 2 городская 

детская премия «Спасибо!» 
По решению обучающихся 5-11 классов, 

награждены педагоги от лицея: Кошелева Н.Н., 
Турмышова Е.В., Шишкина И.О. 

Детская премия от Навигаторов детства— 
отличная возможность лицеистов выразить сло-
ва благодарности своим учителям!   

VIII городской шоу-конкурс 
«ПЕРВОКЛАШКА-2024» 

        Во Дворце культуры 
«Современник» состоялся финал 
городского шоу-конкурса 
«Первоклашка-2024», на котором 
выбрали самого обаятельного пер-
воклассника и самую обаятельную 
первоклассницу.  
        Поздравляем ученика 1 «В» 
класса Архипова Ива-
на, победившего в номинации 
«Первоклашка-талант». Желаем 
Ивану успехов в учебе и во всех его 
начинаниях! 

Страницу подготовила София Миряева 
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День основания городского движения 

2 октября 2007 года в городе Заречном образовалось 
городское детское движение «ЮнЗары» (Юные заре-
ченцы). Основная идея детского движения –  служение 
городу. Юные зареченцы – продолжатели и хранители 
лучших традиций детских объединений Заречного и 
России. 2 октября 2024 года в ДТДМ состоялась торже-
ственная церемония посвящения пятиклассников в Юн-
Зары. Также в торжественной обстановке лицеисты бы-
ли приняты в организацию «Движение Первых». Ребята 
будут причастны к добрым делам, городским, регио-
нальным и Всероссийским проектам, благотворитель-
ным мероприятиям и акциям, а также смогут приобре-
сти бесценный опыт, который поможет им добиться 
успеха в будущем.  

«Орлята России» 

2 октября состоялось важное событие в жизни наших первоклашек – вступление в ряды организации Ор-
лята России.  

Церемония посвящения – торжественное мероприятие, которое проходит после вводных уроков и форми-
рования понимания ценностных оснований программы, законов и традиций Орлят. Ребята узнали, по каким 
трекам они будут заниматься, посмотрели орлятский флешмоб. 

Поздравила ребят и вручила удостоверение Орленка директор Литвинова Ирина Николаевна.  
В добрый путь, наши маленькие Орлята!   

Экоклуб «ЮНЭК» 

15 октября наш клуб «ЮНЭК» под руковод-
ством советника директора по воспитанию Ко-
шелевой Надежды Николаевны принял уча-
стие во Всероссийской акции «Юннатская стра-
на» (формат «Проращивай!»). 

Суть данного формата предполагает прора-
щивание семян растений, которые в дальней-
шем будут использованы для проведения 
наблюдений за ними и высадки в открытый 
грунт.  

Орлята России  

25 октября, накануне каникул, наставники 
3 «Б» класса Варламова София, Исакова Алиса 
и Миряева София провели занятие, на котором 
вместе с детьми поиграли в «Слова». В центре 
внимания школьников были понятия темати-
ческой группы  «Каникулы и безопасность». 
Наставники напомнили детям о правилах по-
ведения во время каникул, правилах дорожно-
го движения, пожарной безопасности и поже-
лали им хорошего от-
дыха и познаватель-
ной экскурсии.  

О важных событиях в жизни лицеистов рассказала София Варламова 
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25 октября на базе Дворца творчества детей и молодежи состоялся III городской конкурс талантов 

«Зажигай». Данное событие – это возможность для детей проявить свои творческие, музыкальные, танце-

вальные и театральные способности. Именно это и сделали обучающиеся лицея! Ребята по-настоящему 

«зажигали» на этом конкурсе и показали высокие результаты. 

ГРАН-ПРИ: 

 Театральная постановка «Танцы в доме пионе-

ров» (участники Аниськина Алина, Кирюшина Ульяна, 

Строкина Милана, Строителев Никита, Синцев Арсений, 

Платонова Елизавета, Пятаев Роман, Каряев Елисей, Ум-

биталиев Дамир, Ларионов Иван, Николаев Степан, Те-

рентьева Алена, Уткина Анастасия, Тименков Михаил, 

Ерошенко Вероника, Крючков Алексей, Буторина Елиза-

вета, Марина Алиса) 

 «Хип-хоп» танец – Чеканникова Екатерина. 

1 место: 

 Фортепиано – Долгорукова Екатерина. 

 Танец «Обормот» (участники: Романко-

ва Диана, Козина Варвара, Власов Рус-

лан, Костина Анастасия, Попкова Вар-

вара, Волыгина Яна, Савельева Анна, 

Блясова Полина, Альянова Татьяна; 

наставники: Блясова Ксения, Козина 

Анастасия, Сафронова Дарья) 

 Вокал – Тарасова Кристина 

 Вокал – Рыбакова Алеся 

 Вокал – Глазунова Алина 

 «Очумелые ручки» – Гузенко Вероника 2 место: 

 Инструментальное исполнение (домра) – Копысов Егор 

 «Оригинальный жанр» – Горбунова Алиса 

 танец «Зажигай» – Беглова Дарья и Ткачева Варвара 

 танец «Вариация Китри» – Варламова Дарья 

 «Очумелые ручки» – Чеканникова Екатерина 

3 место: 

 Инструментальное исполнение 
(фортепиано) – Самышкин Матвей 

 танец «Первые» (Репкина Виктория, 
Греков Сергей, Рябова Мария, Щерба-
ков Михаил, Бочкарёва Софья, Клим-
кина Софья, Левашова Алина) 

 «Очумелые ручки» – Бакланова Веро-
ника 

 «Очумелые ручки» – Чистякова Вар-
вара 

 «Очумелые ручки» – Заречнов Роман 

Участниками конкурса стали Варламова Дарья, Чи-
стякова Варвара, Гулиева Полина, Ельмеева Диана, Макси-
мова Варвара, Костромитина Милана, Поворознюк Даяна, 
Славина Вероника, Цибилева Елизавета. 

Поздравляем всех участников конкурса! Желаем дальнейших творческих успехов.  

Развивайте свои таланты!  Новых вам побед! У вас все получится! 
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Девятиклассники лицея посмотрели спектакль 
«Васса Железнова» (по одноименной трагедии М. Горь-
кого), который  представил драматический театр 
«Стрела»  г. Жуковский Московской области. Подрост-
ки познакомились с историей сложной судьбы героини, 
жившей в Нижнем Новгороде. Написанная почти сто 
лет назад, трагедия и по сей день остается актуальной: в 
ней поднимаются проблемы неравного брака, экономи-
ческого банкротства, зависимого социального положе-
ния.  

Алиса Исакова 

Встреча с Кикиморой и  Бабой Ягой 

Учащиеся 1 «Б» класса в Год семьи выходной 
провели новой дружной семьей на природе. Ребята, к 
своему удивлению, встретились с Кикиморой и Ба-
бой Ягой. С огромным удовольствием и усердием 
преодолели все препятствия и вышли победителями 
в противоборстве с нечистой силой! А еще узнали 
много интересного про страну Древландию. На ма-
стер-классе сделали гномиков с лесными дарами! 

Скрягина Е.Г.  

Культурная суббота 

С Днем учителя! 
Яркие эмоции и море позитива дарили  4 октября утром наши активисты любимым педагогам!  

Так прошла акция #благодарю Движения первых под руководством советников директора по воспитанию 
Кошелевой Надежды Николаевны и Шишкиной Ирины Олеговны.  

Урок Бизнеса 

10 октября десятиклассники лицея посетили урок бизнеса 
«Честные истории предпринимателей». Представители Сбербанка 
рассказали, как открыть свое дело, дали необходимые нам советы 
и поделились ссылками, где можно найти и прочитать нужную ин-
формацию от профессионалов. На нашей встрече присутствовал 
Алексей Молчанов, основатель компании Envybox, автор пяти 
книг. Алексей поделился своей историей, рассказал, с чего начи-
нал и как долго и упорно стремился к успеху, а также подчеркнул, 
как важно ставить цель и идти к ней, несмотря ни на какие трудно-
сти. Ребята задавали вопросы гостю и получали приятные призы. 

Елизавета Платонова  

11 октября ученики 2 «В» класса посмотрели 
спектакль «Муха-Цокотуха»  
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Шоколадная фабрика 

12 октября ученики 3«А» класса побывали на шоко-
ладной фабрике «VivaChoco». Для ребят это было настоя-
щее приключение! Сначала она узнали, как появился шо-
колад, посмотрели фильм про выращивание какао-бобов 
и продегустировали различные виды шоколада. После 
этого под руководством кондитера сделали плитку соб-
ственного шоколада, украсив ее орешками, мармеладом, 
попкорном. Пока шоколадные плитки охлаждались, дети 
отправились на экскурсию по кондитерской фабрике, где 
увидели, как производят печенье, суфле, мармелад, шо-
коладные конфеты. Завершилось яркое событие чаепити-
ем со свежей выпечкой прямо с линии. Домой ребята за-
брали сделанные своими руками шоколадные плитки, багаж знаний о работе кондитерской фабрики и мо-
ре положительных эмоций!  

Ю.Н. Шумилина 

Поэзии чудесный гений 

        14 октября в рамках марафона «Культура для школь-
ников» учащиеся 6 «В» класса приняли участие в литера-
турной игре «Поэзии чудесный гений», которая была по-
священа 210-летию со дня рождения замечательного поэта 
Михаила Юрьевича Лермонтова. Разделившись на коман-
ды, участники подросткового клуба «Импульс» отвечали 
на вопросы о жизни поэта, вспоминали наиболее извест-
ные строки из стихотворений. А еще составляли новые сло-
ва из названия стихотворения «Благодарю», которое юный 
Михаил Лермонтов написал в 16 лет своей знакомой Екате-

рине Сушковой. Пусть не все тайны разгаданы были в ходе игры, но впереди у ребят еще много времени, 
чтобы обратиться к произведениям великого писателя и открыть для себя что-то новое.  

М.А. Лемаева 

Квиз 

22 октября ученики 7-х классов ходили в МАУ 
«Центр здоровья и досуга» на квиз, посвященный 
А.С. Пушкину. Сначала каждая команда придума-
ла себе название. Потом мы отвечали на интерес-
ные вопросы о жизни и творчестве великого поэта. 
В конце мероприятия нас ожидал очень приятный 
сюрприз — пицца. Нам очень понравилось!  

София Писклина  

Совместный просмотр фильма 

        30 октября учащиеся 8, 9, 10 классов лицея посмотрели в 
кинотеатре «Люмен» фильм «Руки вверх!».  Российский кине-
матограф с каждым годом продвигается и становится лучше, 
помогает школьникам узнать истории развития популярных 
музыкальных групп. Из провинциального мальчишки, мечтаю-
щего впечатлить девушку робкими песнями о любви, Сергей 
Жуков становится одним из самых востребованных артистов 
страны и голосом целого поколения. Стиль съемки и музыкаль-
ная подборка (с документальными видеосъемками выступлений 
группы) помогли передать атмосферу 90-х годов и современно-
го мира, показали становление Сергея Жукова как певца. 

Арина Боброва 
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8 ноября отмечается 
Всемирный день без Wi-
fi. В преддверии этого 
праздника продумайте 
свой досуг. Ловите 
идеи:   
Прогулка 
Настольные игры 
Кулинарный экспери-

мент 
Творческие занятия 
Фотопрогулка 
Спортивные меропри-

ятия 
Чтение книг 
Общение с близкими 
Овладение новыми 

навыками 

В преддверии  дня имбирного 

пряника, который отмечается 21 

ноября, найдите и протестируете 

самый лучший рецепт имбирного 

печенья! 

День белых журавлей 

21 октября на «Разговорах о важном» ученики 7-х классов узнали о 

необычном дне календаря – Дне белых журавлей, посвящённом памя-

ти героев, павших на полях сражений. Белые журавли символизируют 

мир и надежду на жизнь без войны. А рассказал об этом дне Фунтиков 

Олег Валентинович, ветеран боевых действий, социальный координа-

тор филиала государственного фонда поддержки участников СВО 

«Защитники Отечества» в Пензенской области. 

Анна Черкашина 

15 ноября День молочных коктейлей! В этот день вы можете попробовать приготовить свой напиток.  А 

еще интереснее и веселее – организовать целую вечеринку со своими друзьями, которые так же, как и вы, 

любят молочные коктейли, и круто провести время в компании близких. 

24 октября отмечается День Матери. Самым лучшим подар-

ком станет проведенное с мамой время и подаренные в  этот 

день эмоции. Вы можете сделать подарок своими руками, при-

готовить праздничный ужин или подарить любимые цветы ва-

шей мамы. Главное – чтобы это было от души и чистого  

Международный день школьных библиотек. 

Ежегодно 28 октября отмечается замечательный праздник – Международный день школьных библио-

тек. В каждой школе есть библиотека, котораяа открывает ученикам безграничный мир книги, дает возмож-

ность познакомиться с выдающимися произведениями художественной литературы, прививает любовь к 

чтению. 

В лицее под руководством советников по воспитанию Кошелевой Надежды Николаевны и Шишкиной 

Ирины Олеговны был организован книгообмен «Сокровища твоего сердца», в начальной школе прошли 

занятия по изготовлению закладок для книг.  

С календарными праздниками вас познакомила София Миряева 



Лицеист № 2 (141)  В спорте надо жить ярко!   11 

Вядь. Сурский трейл 

20 октября в праздничный день – День отца Шпагин Артём, 
ученик 3 «Б» класса и его папа Шпагин Артём Юрьевич приняли 
участие в соревнованиях по лёгкой атлетике на фестивале «Вядь. 
Сурский край», где  Артём занял призовое место! Хороший пример 
для подражания показывает отец своему сыну! 

Г.Н. Манцерева  

Призер в прыжках в длину 

9 октября на стадионе ФОК 
«Лесной» прошли городские со-
ревнования по прыжкам в длину 
с места в зачет Малой Спарта-
киады школьников. Лицеисты 
остались за чертой призеров ко-
мандного первенства, но в лич-
ном зачете ученик 4 «Б» класса 
Глеб  Живаев занял второе ме-
сто.  

IRONSTAR SIRIUS SOCHI 2024 

С 4 по 6 октября на федеральной территории «Сириус» проходил 
масштабный спортивный фестиваль для всей семьи «IronStar Sirius So-
chi 2024» (триатлон).  Семья Максима Мамонтова, ученика 2 «в» класса, 
приняла активное участие в этом фестивале. Максим и его сестра Ева за 
участие в беге на 1 км получили памятные призы и медали. 
Это был настоящий праздник для взрослых и детей. Масса положитель-
ных эмоций получали все. 

Елизарова И.Б.  

Лицеисты активно продолжают сдавать ГТО 
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Совсем скоро закончится осень. Мы советуем не терять времени  и в хорошую 

погоду выходить гулять, а в пасмурную – посмотреть фильмы. 

«Осенние корабли» 

        «Осенние корабли» – это очарова-

тельная сказка Сергея Козлова о ёжике, 

который готовится к холодам и хочет 

сделать своё море. Зачем? Это же оче-

видно: «Будет у меня дома своё море. 

Проснусь — а оно шумит. Засыпать бу-

ду — а оно шевелится». А потом  можно 

смотреть и более философский мульти-

пликационный фильм «Ёжик 

в тумане». 

«Артур, ты король» 
       «Артур, ты король» — фильм о приключениях, 
основанный на реальных событиях. Главный ге-
рой, переживая сложные времена, находит верно-
го друга в виде бездомной собаки по имени Артур. 
История раскрывает темы дружбы, преданности и 
преодоления трудностей. Фильм сочетает в себе 
элементы драмы и приключений, подчеркивая 
важность связи между человеком и животным. 
Это идеальный фильм для семейного просмотра!  


