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Pe3y.m,TaT1>1 0CBOCHUS Kypca BHeypO‘lHOﬁ JACATCJIbHOCTH

IInanupyemMsble pe3yJibTaThbl
[IpoxosxaeHue Kypca Mo3BOJUT yYaIllUMCsl JOCTUYb CIIEYIOINUX Pe3yIbTaToOB:
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:
JInuHoCcTHBIE pe3yabTaThl B c(epe OTHOWIEHHH o0yuyawmmxcsi K cebe, K CBOeMy
310POBBI0, K IO3HAHMIO celsl:

® yCTaHOBKA Ha 3/I0pOBBIN 00pa3 )KU3HU;

® OCHOBBI CBOEH 3THUYECKOI MPHUHAJIEKHOCTH B (hopMe OCO3HAHUs «S» Kak MpesCTaBUTelNs
HapoJa B MpoIlecce 3HAKOMCTBA C BOJIEHO0JIOM;

® OpHUEHTAIMSl B HPABCTBEHHOM COJIEP’KaHUU U CMbICIE KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TaK U
MOCTYNKOB OKPYKAIOIIMX JIOJIE B UTPOBOM IE€SITEIBHOCTH;

®OMIIATHsl, KaK IOHMMaHWE YYBCTB JPYTHX JIIOJEH M CONEPEXKMBAHWE MM B IIpolecce
3HAKOMCTBA C Pa3JIMYHbIMHM BUAAMH UTP;
® 3HaHWE OCHOBHBIX MOPAJIBHBIX HOPM M OPUEHTALMS HA UX BBIIIOJIHEHUE.
B chepe  peryasiTHBHBIX  YHHUBEPCAJBHBIX  y4eOHbIX  JeiicTBHI oyayr
¢dopmupoBaThC yMeHMS:
- OpraHu30BBIBaTH MECTAa 3aHATUH (PU3MUYECKMMM YIPAKHEHUSMH U UICPaMH C B

COTPYJHHYECTBE C YUUTEEM;
- coOnoIaTh MpaBuiia MOBEACHUS U MPEAYIPEXKACHHS TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHSITUH;
- OLIEHUBATh MPABUIBLHOCTD BHITIOJHEHUS ICHCTBUS;

- QJICKBaTHO BOCHPHHUMATh MPEIJIOKECHHS M OLEHKY YYUTENs, TOBAPHILNCH, poauTeneh u
JIPYTUX JIOJICH;

- MPOSIBJISITh UHULUATHUBY B TBOPUECKOM COTPYAHHUYECTBE IPHU COCTABICHUU KOMILIEKCOB
YIPaXHEHUH, UTPOBBIX CUTYaIIU;

- OPraHu30BbIBATH U IIPOBOJUTH UT'PBI HA ICPEMECHAX, YTPCHHIOKO THMHACTHUKY;,
- CaMOCTOATCIIBHO aZICKBATHO OUCHUBATD IIPABUJIbHOCTD BBIIIOJIHCHHA

ynpax(HeHI/Iﬁ, 3aI[aHHﬁ YUYUTCIIA U BHOCHUTH KOPPCKTUBBI B HUCIOJHCHHUC IIO XO4Y pCaiu3allui U
II0CJIC.

MeranpeaMeTrHsble:

- TI0Ka3aTh CBSA3b XUMUU C OKPYXKAIOLIEH KHU3HBIO, C BAXKHEHITUMH chepamMmu KU3HEIeATETbHOCTH
YEII0BEKA;

- TIPUMEHSTh MOJIydYeHHblE 3HAHWS M YMEHMs JUIsl Oe30IacHOTO MCIOJIb30BAaHUS BEIECTB H

MaTepuajioB B 6BITy, CEIbCKOM XO3SMCTBE U Ha MMPOU3BOJACTBC, PCUICHUA ITPAKTUYCCKUX 3aJla4 B
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HOBCCHHCBHOﬁ KU3HU, TMPCAYIPCIKACHUA HBJ’IGHI/Iﬁ, HaHOCAIIUX BpCH 3A0POBBIO YCIOBCKA H
OKpYKarollen cpere.

IIpenmeTHbIe pe3yabTaThI:
Yyammiics HAy4YuTCs:
—  BbINOJHAMb YNPAICHEHUS 8 USPOBOU CUMYayuu (PasHosecue, CUlo8ble YAPAXNCHEHUs,
2ubKoCmy);
—  NpoAGUMb CMEKAIKY U HAXO0UUBOCMb, OLICMPOMY U XOPOULYIO KOOPOUHAYUIO;
—  81a0emvb MAYOM, CKAKAIKOU, 00pyUem u Opyeum CHOPMUBHbIM UHBEHMADEM;
NPUMEHAMb USPOBbLE HABLIKU 68 HCUSHEHHBIX CUMYAYUSIX.

Yuamuecsi HOJIyYuT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS
- 671a0emb OCHOBHBLIMU HABIKAMU NOOBUNCHBIX USD,
- 0C80UMb OCHOBHbLE (PuUsUYECKUe KAUeCmBa. 108KOCHb, CKOPOCHb. NPblZyuecmb
—  Kyibmype o00weHuss co C8EPCMHUKAMU 8 YVCI0BUSIX USPOBOU U COPEBHOBAMENbHOU
oessmenbHocmu,
—  npasuia nogedeHust 80 8pemsi NPOBEOeHUsL 3AHAMUILL
- OCHOBHBIM NPABUIAM NUMAHUSL.

ConeprxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH.

— 1.00mme noABUKHbIE CHMBOJIHYECKHE UTPHI.

— «babxuy, «bopswasca yenvy, «Pedvkay, «bec conu convy, «Cepwiii 60o1xy, «llnamoky,
«Illupoorcok».

— 2. Urpsl a5 ¢popMupoBaHus NMPABUJIbLHOI 0CAHKH.

- «bou na opesney, «Banvrka-ecmanvkay, «Jlowaokuy.

— 3. Urpsl co ckakaJKaMu.

— «Hatiou siceymy, « Ckakanoukay, «Jlonvkay, «Yoouxay.

— 4.Urpsl ¢ 6erom.

— «/lopooickuy, «Kapacu u wyka», «3meixa», «llamuawxu obvikHosenHvle», «Cankay,
«l'opodok- becynok».

— 5. Urpsl ¢ NpbIKKAMH.

- «Kmo oanvwey, «llepemscusanue npwvisckamuy, «llonpvleynuuxkuy, «Bopobywxu u
xomy, «bonomoy.

— 6. Urpsbl ¢ MeTaHueM, nepeaayeil v JoBJIeil Msiya.

— «Oxomuuxu u ymxkuy, « Cunouwiii opocoky, «Msauux keepxy», «Ceeukuy, «Jlosu msauy,
«Konookay, «3esaxar.

— 7. Arpsbl J1a3aHUEM U Nepeie3aHueM.

- «Pacnymaii eepégouxy», «3awuma ykpenienusy, « Kowxu - mviuruy, «Llenu kosanoi».

— 8. irpsl 11 pa3BUTHS BHUMAHUSI.

— «Bonk u osyvly, «Kmypruy, «Jlosuwkar, «3apsay, «Kopsunkuy.

— 9. O6mepa3BuBamIIue UTPHI.

- «Bopomay, «Bcmpeunviti 601y, «Bo none 6epésay, «BvimonkHu 3a xpyey, «Kasaxu u
pasootinukuy, «llepemsacusanue kanamay, «Kameuiexy.

— 10. UrpsI ¢ pa3HBIMH IpeAMETaMHU.

— «Jomuruy, «l'opooxuy, «/lanmay, « EOunobopcmeo», «bupronbkuy.

— 11. Arpsl ¢ kaMemIKaMH, IAPUKAMH M NAJIKAMH.

- «/leenaoyams nanouex», «Jocmanev kamewexy, « Kopuyn», «Konvyor, « Pynemxay.

— 12. XopoBoaHbIe UIPBI.



«flcnoe 3omomoy, «llnemenvy, «llpoco ceanu», «Kenux uwem neeecmyy, «Jlye -
JyoHcouery, «3aunbkay, «Pyueéky.
13. UrpbI B moMeleHUH.
«/eoywrxa — poowcoky, «Mope soanyemcsy, «Heposasy, «Koza», «Koneuxo», «Bce 6
Kpyarcoky, «Cnenoti KO3ény.
14. Urpsl B paHTHI.
«Paboma u 3abasay, «l[Imuunuxy, « Tanu - nyckaity, «lonyouy.
15. UrpbI- myTKH.
«Konvyon, «Hyp», «Opexuy, «bapabanwuky, « Yepenaxay.
16. Cro:keTHbBIE UT'PBI.
«/[ea Moposza», «lycu-Jlebeou», «Bonx 6o pey», «Y medseos 6o 6bopy», «3aiiyvl 6
02opooey, «Kowku-moiuuruy, «lIuénku u iacmouxu.
17. 3araakm, mapaabl, KaaaMmoypsbl.
«la u nemp», «Omeeuail, ne 2osopal», «llapéxk», «Obmen umenamuy, «Uenyxay,
«Mumuka», «Ilouemy u nomomyy, «Omeaoau cnosoy, «Mckamens ygemogy.
18. Mpa3aHuk «Mup PyCCKHX HAPOTHBIX HTPH.
Hepvl k pasznuynvim Hapoonwvim npazonuxam. «lIpoeoovr 6epéswiy, «lllanounuxuy,
«Kopobeunurxuy, «Crazounuyay, I'ycunoe nepoy, «Iloosudcku n1voa».
Pacnipenenenne yacoB Ha pasnesbl YCIOBHO, T.K. B OOJBITUHCTBE 3aHITHI MPETyCMOTPEHO
COJIEpKaHNWE TEOPETUYECKOTO M TMPAKTHUYECKOTO0 Marepuasa, YIPaXHEHUS, KOMIUICKCHI
YIPaKHEHUH, UTPBI PA3JIMYHBIX PA3/IEIOB B OJTHOM 3aHSTHH.
Pacnipenenennie yacoB Ha pasziensl YCIOBHO, T.K. B OOJBIIMHCTBE 3aHATUM MPETYCMOTPEHO
COJIEpKaHNWE TEOPETUYECKOTO M TMPAKTHYECKOTO0 Marepuaia, YIpPaXHEHUS, KOMIUICKCHI
YIPaKHEHUH, UTPBI PA3JIMYHBIX PA3/IEIIOB B OJTHOM 3aHSTHH.

MeTtoanyeckoe odecrneyeHHe U TEXHOJOTMM Kypca:

Teoperudecknii MaTepuay MpPOTpaMMbl JIydIlle JaBaTh TEMaMH, COOOIICHHWE 3HAHWA
OpraHu3oBbIBaTh B (popme Oecen (TPyNIOBBIX WIM WHIWBHAYAJIbHBIX) NI0, MOCIE WA B
MIPOLIECCE BBIMOJIHEHUS IBUTATEIbHON eI TEIbHOCTH.

IIpakTnyeckne yrnpakHEHUS OOBEIMHSAIOTCA B KOMIUIEKCHI, KOTOpBIE MEPUOJINYECKI
U3MEHSIIOTCS,, OOHOBIISIOTCS; IIUPOKO MPUMEHSIOTCS YIPaKHEHHUS C MCMOJIb30BaHUEM
Pa3IMYHBIX IPEIMETOB U CHAPSIOB.

3aHATHS MPOBOJATCS HMHTErpupoBaHo. [Ipu mpoBeneHUM 3aHATUN JOJDKHBI OBITH YYTEHBI
OCOOCHHOCTH OpraHM3Ma Y4YalluXCs, €ro MOHW)XEHHbIE (PYHKIMOHAJIbHbIE BO3MOKHOCTH,
TaKXK€ TO, YTO B TIpYHIE MOTyT OBITh YYEHHUKH C Pa3M4yHbIM JguarfHo3oM. Iloatomy
WHIUBUAYAIBHBIN MOAXOJ NOJKEH ObITh OJTHUM U3 OCHOBHBIX MPUHIUIIOB OpPraHHU3alMH
3aHATHI.

[legarornueckre BO3MOKHOCTH TpernojaBaHusi cojep:kanusi kypca «lloaBmkHble UTpbD»
OynyT 3¢ peKTUBHBI, TaK KaK y4all[Mecsl y4aTcs OLIEHUBATh CBOIO U UYXKYIO JICATEIBHOCTD C
TOYKH 3PEHMSI 3aKOHOB MPUPOJIBL. A 3TO MEPBBI MAar K (GOPMUPOBAHUIO MPUBBIYEK BEACHUS
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

OcHoBHasi (DyHKIUSI 9TOTO Kypca - BOCIMTaHHE HAI[MOHAJIBHOIO camoco3HaHus. Pycckue
HapOJHBIE WIPbI, BXOJSIIME B TMEPBbI KOMIIOHEHT, MOAENIEHbl Ha pas3ieibl, IO
XapaKTepUCTUKaM UTp. 3AeCh €CTh UrPhl, OTPaXKArOIINe OTHOIIEHUE YelloOBeKa K MPUpPO/IE,
Bellb HApOJ BCErJa TPEMEeTHO OTHOCHICSA K mpupojne, Oepér e, mpocnaBnsul. EcTh urpsl,
KOTOpbIE BOCHIHTHIBAIOT J00pOe OTHOIIEHUE K OKpyxkKaromiemy mupy. Crona OTHOCSTCS
HapoaHbie Urpbl: «['ycu-nebeamn», «Bonk Bo pBy», «Bonk u oBIbI», «BOpOHBI 1 BOPOOBLIY,
«3meiikay, «3aifipl B oropoe», «[luenku u mactoukny, «Komku-MeIKuy, «Y MeABeIs BO
00py» U UX pa3TUYHbIC BAPUAHTHI.



C wucTOpHYECKMM Hacl€UEM pYCCKOIO0 HApoJa 3HAKOMAT UIPhl, OTpaXkarollue
IIOBCEJIHEBHBIE 3aHSTHUSI HALIUX MPEAKOB. OTO HApOAHbIE HIPbL: «/leaymka-poxokx»,
«lomuxkuy, «Boporta», «Bcrpeunsiit 00i», «3aps», «Kop3uHku», a Takke pa3iuyHble MX
BAPUAHTHI.

C 0OonbIIMM HMHTEPECOM MIKOJBHUKH 3HAKOMSTCS C WIPAaMH CBEPCTHUKOB IPOIUIBIX
cronetuil. K »tum wurpam otHocsatcs: «babku», «l'opoaxu», «l'openku», «['opomok-
OeryHok», «/IBeHanmare nanodex», « XKmypkm», «rpoBas», «Kto mamemiey, «JloBHITKay,
«JIamray, u ap.

B03MOXXHOCTh OMEPUTHCA CHJIOW M JIOBKOCTBIO TOSIBISIETCS Y PEOST MPH U3Yy4CHUU HID,
KOTOpBIE OTPaKalT CTPEeMJICHHWE JeTed CTaTh CuiibHee, mobeauth Bcex. Kak Tyr He
BCIIOMHUTh O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOraTbIpsXx, KOTOpbl€ HE YCTyNajld paHEe B
MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTE€POSM. 3/1€Ch MPUMEHSI0TCS Urpbl: «EquHo60pcTBOY (B
Pa3IMYHbIX MOJIOKEHUSX, C pa3IM4YHbIM UHBEHTapeM), «Jloctanp kamemiek», «llepersHu 3a
yepTy», «bopromascs nensy, «llenu koBanb, «llepeTsaruBanne kanartay, «llepersarusanue
MpBDKKaMU», «BBITOJKHU 3a Kpyr». «3amuTa ykpereHus», «CunbHbIi 0pocok», «Kaxiplii
MpoTUB Kaxjaoro», «bom Ha OpeBHE» M MX pa3IMuHble BapUAHTBl. OTH UIPHI
MIOJPAa3yMEBaIOT 3HAKOMCTBO JETEM C HICTOPUEN BOSHUKHOBEHUS KaKJI0M U3 UTD.

TemaTuyeckoe MJIaHMPOBaHUE.

Ne Conepxanue O01ee Ko1H4YeCTBO
n/n Yacos
1. OO0mmre MoIBMKHBIE CUMBOJIMYECKHIE UTPHI. 2

2. Urps! ans dopMupoBaHus IPaBUILHOM OCaHKHU. 1

3. Urpsl co ckakaikamu 2

4, Urpsl ¢ 6erom 2

5. Urpsl ¢ npeikkamu 2

6. Urpsl ¢ MeTaHueMm, nepeaadeii u JOBIeH Ms4a 2

7. Urpsl nazanuem u nepenezaHueM 2

8. Urps! i pa3BuTis BHUMaHUS 2

9. OO01epa3BUBAIOIINE UTPHI 2

10. | Urpsl ¢ pa3HBIMH NIpeAMETaMU 2

11. | Urpsl ¢ kKamemKamu, IapuKaMy U NaJIKaMu 2

12. | XopoBOOHbIE UTPBI 1

13. | Urpsl B nomenieHun 2




14. | Urpsl B paHThI 2
15. | Urpsl- myTkH 2
16. | CroxxeTHbIE UTPBI 2
17. | 3araaku, mapanabl, KataMOypsl 2
18. | Ilpazgnuk «Mup HapOJHBIX UTP» 2
Hroro yacos: 34




