Техника безопасности и правила поведения для учащихся во время каникул

1. Необходимо соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу и на водоёмах: запрещается разжигать костры на территории лесного массива, купаться нужно только в отведённых специально для этого местах и в теплое время, не употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды, использовать репелленты от насекомых и клещей.
2. Необходимо заботиться о своем здоровье: соблюдать временные рамки во время загорания, купания; находясь долго на солнце, увеличьте потребление воды.
3. Соблюдать технику безопасности при контакте с электрическими приборами и при пользовании газовыми приборами.
4. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере.
5. Запрещается посещать строительные площадки, гаражи без сопровождения взрослых.
6. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 23.00 часов.
7. Необходимо вести активный отдых, соответствующий нормам ЗОЖ.

Правила поведения пешеходов на проезжей части дороги (за городом): 
1. Необходимо соблюдать ПДД, быть внимательным на улице, при переходе дороги.
2. Запрещается выбегать и перебегать проезжую часть дороги перед движущимся автомобилем.
3. Безопасным является движение пешеходов по обочине или по велосипедной дорожке.
4. Вне населённых пунктов, где обычно ТС движутся с относительно высокой скоростью, пешеходы должны идти навстречу по обочине или по краю проезжей части.
5. Для снижения опасности движения пешеходов по проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости используйте светоотражающие повязки.
Правила поведения  при пользовании велосипедом, автобусом, трамваем, метро, электропоездом:
1. При езде на велосипеде по дорогам и улице с автомобильным движением необходимо соблюдать следующие правила:
— управлять велосипедом при движении по дорогам разрешается с 14 лет;
— не перевози пассажиров и тяжелые грузы – это опасно;
— самое безопасное место велосипедистов – это парки, стадионы или другие пешеходные зоны, где нет транспорта;
— за руль всегда держись двумя руками;
— при движении на велосипеде всегда используйте светоотражающие элементы на колёсах, на самом велосипеде и старайтесь надевать одежду, на которой имеются светоотражающие вставки. Используйте велошлем, наколенники, налокотники – это поможет избежать травм при падении;
— чтобы перейти проезжую часть дороги, обязательно следует слезть с велосипеда и пройти пешком, только по пешеходному переходу или на перекрёстке на зелёный сигнал светофора, но после того как убедишься, что все автомобили тебя пропускают и переход будет для тебя безопасным;
— не оставляйте без присмотра свой велосипед и используйте противоугонный трос.
2.При пользовании железнодорожным транспортом будьте бдительны и соблюдайте правила личной безопасности:
- находясь на путях и при переходе через железнодорожные пути,
будьте особо внимательны, осмотритесь, не идут ли поезда по соседним путям; 
- будьте осторожны, контактные сети находятся под напряжением 3300В, прикосновение к проводам и деталям контактной сети и электрооборудованию электропоездов является опасным для жизни и вызывает поражения электрическим током с тяжелыми последствиями.
Запрещается: цепляться за проходящий транспорт, ездить на подножках, выходить из транспорта на ходу.
3.При пользовании автобусом, трамваем и метро:
— старайтесь пользоваться хорошо освещенными и часто используемыми остановками;
— старайтесь сидеть рядом с кабиной водителя в автобусе, троллейбусе или трамвае;
— не засыпайте, будьте бдительны;
— в метро и на остановках электропоезда стойте за разметкой платформы;
— во время ожидания стойте рядом с другими людьми или информационной будкой;
— будьте бдительны к тем, кто выходит из троллейбуса, автобуса, трамвая, метро вместе с вами или подсаживает вас в транспорт, следите за своими карманами, сумку держите перед собой.        

Правила поведения в местах массового отдыха:
— в местах массового отдыха распитие спиртных напитков, выражение нецензурными словами и курение запрещено. Будьте вежливы, не вступайте в конфликтные ситуации;
— отправляясь в кинотеатр, на стадион, не берите с собой объемных сумок, портфелей, они могут помешать вам в толпе. Ваша одежда должна быть удобной и недорогой. Стремление уберечь дорогую одежду может пойти вразрез с требованиями безопасности;
— приходите заранее, чтобы избежать толпы при входе;
— во время входа в зал не приближайтесь к дверям и ограждениям, особенно на лестницах — вас могут сильно прижать к ним;
— на концертах избегайте нахождения в первых рядах: здесь самое громкое звучание, утомляющее и притупляющее реакцию, именно здесь обычно скапливаются поклонники артистов, отсюда начинаются беспорядки;
— заняв место, сразу оцените возможность добраться до выхода. Подумайте, сможете ли вы сделать это в темноте;
— если в зале начались беспорядки, уйдите, не дожидаясь окончания концерта. Контроль массовых беспорядков — дело не поддающееся прогнозу, не кричите, не конфликтуйте;
— если вы оказались в толпе, ни в коем случае не давайте сбить себя с ног, не позволяйте себе споткнуться — подняться вы уже не сможете;
— старайтесь держаться в середине людского потока, не ищите защиты у стен и ограждений — вас могут сильно прижать и покалечить;
— не предпринимайте активных действий, держите руки согнутыми в локтях, оберегая грудную клетку от сдавливания, пусть толпа сама несёт вас;
— если вы упали, сгруппируйтесь, защищая голову руками;
— выбравшись из здания, постарайтесь двигаться домой по обходному пути, чтобы избежать повторной давки при входе в метро или посадке в другой транспорт.

Меры предосторожности на воде:
1. Не приходите на водоемы (озеро, море) без сопровождения взрослых.
2. Купайтесь  только в специально отведенных местах, не заплывайте за буйки.
3. Не заходите в воду, не  зная глубины дна.
4. При прогулке по берегу, смотрите под ноги, чтобы нечаянно не наступить на остатки бутылок и другие острые предметы.
5. Не заходите в воду  в сумерки или при плохой видимости.
6.  Не катайтесь на катерах и другом водном транспорте без сопровождения взрослых.
7. Умейте оказать первую доврачебную помощь, а при возникновении чрезвычайной ситуации немедленно сообщите взрослым.

Всероссийский телефон доверия 88002000122.
Анонимность и конфиденциальность гарантируется. Детский телефон доверия является службой экстренной психологической помощи детям и подросткам, пережившим трудную жизненную ситуацию, родителям, лицам, их замещающим.
