7 июля
СПОРТИВНО-ТРУДОВОЙ ВТОРНИК
1. Можно принять участие в любом количестве активностей сегодняшнего дня, а также в тех, о которых было рассказано в предыдущие дни. 
2. Возможны изменения и дополнения. Следите за рекламой на интернет-площадках своих школ, учреждений дополнительного образования. 

3. Информацию о  выполненных заданиях (рисунки, фотографии, видео, презентации и др.) можно и нужно
- загружать на свою страницу ВК с хештегами #ОнлайнЛЕТО58 #ЗаречныйЛетоОнлайн #ЗаречныйЗАТО;

- или присылать на указанный в конкретном задании адрес «обратная связь», указав информацию о себе (фамилию, имя, школу, класс, тему задания). 
4. Вопросы и предложения можно направлять на адрес электронной почты do_zar58@mail.ru. 

5. Самые активные участники проекта будут награждены памятными электронными сертификатами участника регионального проекта «ОнлайнЛЕТО58».

6. При выполнении заданий приветствуются креативный подход и использование актуальных информационных технологий.
СПОРТИВНЫЕ АКТИВНОСТИ
	Мероприятие
	Возраст 
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Дистанционное занятие «Йога для детей»
	5-10 лет 
	В любое время самостоятельно
	Консультация педагога МАОУ ДО ДТДМ: - https://vk.com/maoudodtdm

	Свободный доступ (информация будет размещена в день проведения занятия): 

- https://vk.com/maoudodtdm
- https://dtdm-zar.nubex.ru/

	Утренняя зарядка для начальной школы
	1-4 классы
	В любое время, самостоятельно

Желательно утром
	Мастер-класс для самостоятельной работы
	Свободный доступ:  
- https://clck.ru/PGhpw
- https://clck.ru/PJ5tD 

	Онлайн-тренировки «Спортивная хореография» 
	1-4 классы
	В любое время, самостоятельно
	Знакомство с базовыми элементами классической хореографии, основными акробатическими упражнениями. 
	Свободный доступ:

https://clck.ru/NtMfD

	Онлайн-тренировка «Игровая гимнастика для детей» 
	1-4 классы
	В любое время, самостоятельно
	Учимся делать колесо.
	Свободный доступ: https://clck.ru/PFz25 

	Дистанционное занятие в объединении «Карамелька»
	1-8 классы 
	В любое время самостоятельно 
	Мастер-класс «Укрепление мышц спины» от обучающихся объединения  и педагога МАОУ ДО ДТДМ.
	Свободный доступ (информация будет размещена в день проведения занятия): 

- https://vk.com/maoudodtdm
- https://dtdm-zar.nubex.ru/

	Дистанционное занятие в объединении «Diamond»
	1-8 классы 
	В любое время самостоятельно 
	Мастер-класс «Развитие мышечного корсета» от обучающихся объединения  и педагога МАОУ ДО ДТДМ.
	Свободный доступ (информация будет размещена в день проведения занятия): 

- https://vk.com/maoudodtdm
- https://dtdm-zar.nubex.ru/

	Онлайн-тренировка в объединении «Тхэквондо»
	1-11 классы
	В любое время, самостоятельно 
	Изучение основных ударов в тхэквондо.

Консультация педагога МАОУ ДО «ДЮЦ «ЮНОСТЬ»: https://vk.com/club103975129
	Свободный доступ (задание будет размещено в день проведения занятия):

https://vk.com/club103975129

	Тренировка для мальчиков-подростков
	5-8 классы
	В любое время, самостоятельно
	Как заниматься мальчикам-подросткам? Как правильно питаться? Как быть здоровым?
	Свободный доступ: https://clck.ru/PGi4W

	Дистанционное занятие в объединении «Меткий стрелок»
	5-11 классы 
	В любое время самостоятельно 
	Тема занятия: «Психологическая подготовка спортсменов-стрелков». Тест по теме.

Консультация педагога МАОУ ДО ДТДМ: https://vk.com/maoudodtdm
	Свободный доступ (информация будет размещена в день проведения занятия): 

- https://vk.com/maoudodtdm
- https://dtdm-zar.nubex.ru/

	Онлайн-тренировка 
	5-11 классы: 
	В любое время самостоятельно 
	Спортивное задание на лето от известных зареченских спортсменов Тюленевых.
	Свободный доступ:  https://clck.ru/PB4jQ

	Онлайн-тренировка 
	5-11 классы
	В любое время самостоятельно 
	Упражнения в домашних условиях на все группы мышц 
	Свободный доступ: https://clck.ru/PG2ZF

	Онлайн-кардиотренировка
	 5-11 классы
	В любое время, самостоятельно 
	Фитнес в домашних условиях.

Консультация педагога МАОУ  ДО «ДЮЦ «ЮНОСТЬ»: https://vk.com/club103975129
	Свободный доступ: https://clck.ru/NMab6 

	Тренировка для юношей
	9-11 классы
	В любое время, самостоятельно
	Тренинг для всех, кто хочет за 5 минут прокачать пресс
	Свободный доступ: https://clck.ru/PGibV  

	Дистанционное занятие в объединении «Траектория здоровья»
	9-11 классы
	В любое время, самостоятельно
	Оздоровительные самостоятельные тренировки на выносливость. Тренировка ног и ягодичных мышц.

Участники занятия могут выложить видео своей тренировки в группу WhatsApp «Траектория здоровья»
	Свободный доступ: https://clck.ru/PFDpi


ТРУДОВЫЕ АКТИВНОСТИ

	Мероприятие
	Возраст 
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Дистанционное занятие в объединении «Резьба по дереву»
	11-13 лет 
	В любое время самостоятельно
	Тема занятия: «Геометрическая резьба».
Консультация педагога: https://vk.com/zarechni225 
	Свободный доступ: https://clck.ru/PG37c 


ПЕРЕМЕНКА
	Мероприятие
	Возраст 
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Онлайн-экскурсия «История одного экспоната 
	Все желающие
	В любое время, самостоятельно 
	Онлайн-экскурсия по школьному музею «Солдат войну не выбирает»
	Свободный доступ:  (информация будет размещена в день проведения занятия):

https://vk.com/zar221

	Мультфильм «Правила футбола»
	1-6 классы 
	В любое время самостоятельно 
	Познавательный мультфильм о правилах футбола
	Свободный доступ: https://clck.ru/PMrUZ

	Интерактивные пазлы «Спортивная игра»
	3-8 классы 
	В любое время, самостоятельно
	
	Спортивные пазлы: https://clck.ru/PJ5mz

	Интерактивная викторина «Что я знаю о спорте?»
	3-11 классы 
	В любое время самостоятельно 
	
	Свободный доступ: https://clck.ru/PGCb7

	Викторина «Пенза  спортивная»
	Подростки 14-17 лет
	В любое время, самостоятельно
Обратная связь, вопросы: 
- https://vk.com/club103975129
- one1peach@gmail.com
	Викторина о выдающихся пензенских спортсменах, спортивных комплексах и достопримечательностях, а также о спорте в целом.
	Свободный доступ: https://clck.ru/PGinA


