	1 ИЮЛЯ 2020
ТВОРЧЕСКАЯ СРЕДА


	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Мастер-класс «Танцы для детей»


	 1-4 класс

5-8 класс

9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Мастер-класс по танцам – незабываемый подарок для всех, кто любит танцевать! Вам предоставляется возможность овладеть искусством танца, ощутить гармонию музыки, раскрыть все свои возможности и умения!
	Свободный доступ 
младшее звено: Clap Clap Step Step | children’s songs | kids dance songs by Minidisco

https://www.youtube.com/watch?v=DMb-Fhvdiso
среднее звено: CLAP SNAP - Icona pop / Танцы с Super Party!!!

https://www.youtube.com/watch?v=ONgLocEd6EI
старшее звено: Видео урок венского вальса

https://www.youtube.com/watch?v=-xuZ8kzuteo


	Мастер-класс «Животные из бумаги»


	1-4 классы
	В любое время, самостоятельно
	Большая подборка идей, какими могут быть животные из бумаги. Все работы с пошаговым фото инструктажем.

 Готовые работы  сфотографировать и отправить 
на электронный адрес: alla.fedoseeva2010@yandex.ru

	Свободный доступ 
https://tratatuk.ru/materialy/podelki-iz-bumagi/zhivotnye-iz-bumagi.html


	Пейп-Арт для начинающих


	5-11 классы 
	В любое время, самостоятельно
	Тема занятии: «Жгутики из салфеток».

Пейп-арт – это современное направление в искусстве, автором которого является замечательная художница Татьяна Сорокина. С помощью техники пейп-арт можно создавать шикарные узоры и картины!

Готовые работы  сфотографировать и отправить 
на электронный адрес: alla.fedoseeva2010@yandex.ru

	Свободный доступ 

https://my.mail.ru/mail/wwwddd84/video/2/8.html


	2 ИЮЛЯ 2020

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ ЧЕТВЕРГ



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Загадки про профессии
	   1-4 класс


	В любое время, самостоятельно


	 Отгадайте загадку – нарисуйте отгадку.
	Свободный доступ

https://ok.ru/video/215840788958


	Профессия будущего

	9-11 классы
	В любое время, самостоятельно
	Видеофильм для школьников

от компании "Навигатум"


	Свободный доступ
https://vk.com/video120841_456239019


	Нереальная реальность
	7-11 классы
	В любое время, самостоятельно
	Ведущие эксперты цифровой индустрии обсудили со старшеклассниками страны влияние IT на наше настоящее и будущее. Модератором стал руководитель “Кинетики”, знаменитый промышленный дизайнер и футуролог Владимир Пирожков.

 Школьники смогут узнать, как это происходит, на конкретных и реальных примерах. Первым об опыте своей компании рассказал Алексей Семёнов, председатель правления ГК “Геоскан”, которая входит в число самых быстроразвивающихся высокотехнологических компаний России. 


	Свободный доступ

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6724560372886497179&reqid=1592944977144367-1842462901585045179100163-sas1-7534&suggest_reqid=709424355147793178950362192225219&text=ПРОЕКТОРИЙ


	Мастер-класс по профориентации для подростков

	7-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	София Королева - педагог-психолог проводит вебинар для подростков по профориентации. На вебинаре обсуждаем сложность выбора в эпоху неопределенности, как найти внутреннюю опору для выбора, что такое soft skills, зачем они нужны и как их развивать. 
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=dbib-j9Jep0


	3 ИЮЛЯ 2020

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ПЯТНИЦА


	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Уроки тетушки Совы.
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Уроки живой природы
	Свободный доступ

https://chudo-udo.info/multiki/uroki-tetushki-sovi?start=20

	Шарады для детей
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Шарада – это своего рода загадка, в которой нужно сначала отгадать слово, состоящее из нескольких частей, причем каждая часть является самостоятельным словом, поэтому сначала нужно отгадать каждое отдельное слово, а затем их сложить и таким образом получить слово-отгадку
	Свободный доступ

https://chudo-udo.info/sharady


	«Что ты знаешь про космос?» - детский кроссворд онлайн


	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Детский кроссворд онлайн будет хорошей проверкой твоих знаний про космос. Попытайся правильно ответить на все вопросы и набрать 100%. Не ленись всевозможными способами отыскать для себя информацию, которая тебе не известна, чтобы разгадать слова, ведь это очень полезно для твоего общего развития и расширения кругозора
	Свободный доступ

https://chudo-udo.info/onlajn-krossvordy-dlya-detej/5473-chto-ty-znaesh-pro-kosmos-detskij-krossvord-onlajn


	Логические задачи для детей 
	5-7 класс
	В любое время, самостоятельно
	Логические задачи формируют нестандартное мышление. Эти задачи не требуют глубоких знаний по школьным предметам. А некоторые логические задачи в картинках могут решать даже дети дошкольного возраста. которые не умеют ни читать, ни писать. Предлагаем вам подборку задач. Попробуйте решить их сами и вместе со своими родителями   
	Свободный доступ

https://zen.yandex.ru/media/id/5e733e40129bbf1b7038a23f/logicheskie-zadachi-dlia-detei-1012-let-5e89aab08274cd4de9212740

	Творческое мышление
	7-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	 Предлагаем 12 упражнений на творческое мышление.
	Свободный доступ

https://deti.mann-ivanov-ferber.ru/2018/01/05/12-zadanij-dlya-shkolnikov-na-razvitie-tvorcheskogo-myshleniya/



	4 ИЮЛЯ 2020
КУЛЬТУРНАЯ СУББОТА



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Музей «Тарханы»
	1-11 класс
	В любое время, самостоятельно


	Виртуальная экскурсия по музею «Тарханы»


	Свободный доступ

http://tarhany.ru/events/news/930


	Исторический   музей
	 4-11 класс
	10.00-18.00
	На страницах спецпроекта «Государственный исторический музей в годы Великой Отечественной войны» собраны воспоминания, дневники, письма сотрудников музея из эвакуации и с фронта, а также истории спасения уникальных памятников культуры.
	Свободный доступ

https://www.culture.ru/events/673482/onlain-proekt-istoricheskii-muzei-v-gody-velikoi-otechestvennoi-voiny


	Виртуальная прогулка по залам Эрмитажа


	 8-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	 В Эрмитаже собраны свыше трех миллионов уникальных памятников мировой культуры. Этот музей – один из десяти самых посещаемых в мире, а по красоте и полноте представленных экспонатов практически не имеет равных.  Программа Эрмитаж онлайн включает знакомство с картой трехэтажного здания, и возможность посетить практически любую экспозицию на выбор. Экскурсия по невероятной красоты и исторической ценности залам музея захватит внимание вас на весь день, а то и на несколько.
	Свободный доступ

https://hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama?lng=ru


	Просмотр спектакля «Ромео и Джульетта»
	 9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Театриум на Серпуховке представляет трансляцию спектакля «Ромео и Джульетта».

Молодые люди враждующих веронских кланов Монтекки и Капулетти полюбили друг друга, а монах Лоренцо втайне венчает их, в надежде, что этот союз примирит их семьи. Классическую трагедию Уильяма Шекспира поставил режиссер Олег Ильин.

Музыку к постановке написал композитор Сергей Чекрыжов, над хореографией работал известный танцор и педагог Евгений Папунаишвили. Главные роли сыграли Даниил Исламов, Полина Шашуро, Алексей Дындыкин, Павел Мальцев.
	Свободный доступ

https://www.culture.ru/movies/4727/romeo-i-dzhuletta


	6 ИЮЛЯ 2020

«ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ПОНЕДЕЛЬНИК»



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Детские эксперименты / Опыты в домашних условиях


	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Андрей с сестрой смешивают соду, уксус, средство для мытья посуды, пищевые красители и обычную воду, получается цветная пена!!! Делают опыт с растительным маслом и цветной гуашью. Надувают воздушный шарик при помощи уксуса и соды. Простые и интересные эксперименты.
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=i10KB44mjPw


	Опыты с водой
	3-6  класс
	В любое время, самостоятельно
	Научные эксперименты, в том числе опыты с водой.
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=Omop71VjBiA


	Опыты с зеркалами.
	3-7класс


	
	 Мир вокруг нас. Опыты с зеркалами. Познавательная передача для детей


	Свободный доступ
https://www.youtube.com/watch?v=RItYZJmrG8A&list=PL3rmmNBBkpkGWCpcIOnWD0peRoILaNfGe&index=13


	Радуга в тарелке
	5-7 классы
	В любое время, самостоятельно
	Мир вокруг нас. Радуга в тарелке. Познавательная передача для детей.


	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=HgHUnxmuHtY&list=PL3rmmNBBkpkGWCpcIOnWD0peRoILaNfGe&index=9


	Как найти плотность вещества с помощью секундомера? Экспериментальная физика, опыты
	8-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Физика этой задачи основана на применении маятников и поиске их периодов малых колебаний. Пружинный маятник поможет найти массу вещества пластилина m. Математический маятник мы превратим в измеритель длины и найдём объём вещества пластилина V. Как найти плотность? Посчитать отношение массы m к объёму V. Физические опыты, эксперименты и экспериментальные задачи по физике позволяют убедиться, что физические законы работают, а их применение даёт достоверный результат. 
	    Свободный доступ

    https://www.youtube.com/watch?v=tPVt6rdn0v0


	7 ИЮЛЯ 2020

«СПОРТИВНО-ТРУДОВОЙ ВТОРНИК»



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Спорт каждый день
	1-4 класс

5-8 класс

9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Заряд бодрости, прилив энергии, да и просто хорошее настроение – все это дарит нам утренняя зарядка. С нею и день наш начинается с улыбки, и предстоящие дела не кажутся такими уж неподъемными. Но не забывайте, чтобы ваш комплекс упражнений зарядки был эффективным, время от времени усиливайте нагрузку и не бойтесь пробовать новое.
	  Свободный доступ

 https://vk.com/public176542095?w=wall-  176542095_1312


	Определение физической подготовки по ЧСС
	  4-6 класс
	В любое время, самостоятельно
	Определение физической подготовки по ЧСС
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=TN90hp_2FPQ

	Спортивные викторины


	 3-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	 Спортивная викторина «Что я знаю о спорте»
	Свободный доступ

https://kupidonia.ru/viktoriny-result/sportivnaja-viktorina-chto-ja-znaju-o-sporte

	8 ИЮЛЯ 2020

                            ТВОРЧЕСКАЯ СРЕДА

	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Мастер-класс «Кто живёт в реке?»
	1-5 класс


	В любое время, самостоятельно
	Мастер-класс по объёмной аппликации «Кто живёт в реке?» 
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=VPbVK0FmFLU


	Мастер-класс «Распускающиеся цветы»
	1-5 класс


	В любое время, самостоятельно
	 Наступила пора цветения, и пока одни растения отцветают, на других появляются новые яркие бутоны. Происходит это, с одной стороны медленно - невооружённым глазом и не заметишь, а с другой - быстро. Кажется, ещё вчера, проходя мимо, мы видели плотно сжатые лепестки, а сегодня они раскрылись, превратившись в прекрасные цветы. А вы знали, что в ёмкости с водой можно сделать целый водоём с распускающимися цветами? Предлагаем сегодня сотворить маленькое чудо своими руками.
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=SV413D62bK0


	Мастер-класс «Пейзаж акварелью»


	1-8 класс
	В любое время, самостоятельно
	 Создайте летний пейзаж с помощью красок.
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=-P-df19E6ME


	9 ИЮЛЯ 2020

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ ЧЕТВЕРГ



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Мультфильмы о профессиях


	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	  Посмотреть мультфильмы, нарисовать рисунок о труде, о профессии: «Профессия моих родителей», «Самая лучшая в мире профессия» 


	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=_8F27i4gTqI 



	Ошибки выбора профессии


	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Ошибки выбора профессии. Владимир Якуба


	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=RZ4Ky65qdRE


	 Мир профессий
	8-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	   Виртуальные экскурсии в мир профессий

	Свободный доступ

https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia


	10 ИЮЛЯ 2020

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ПЯТНИЦА



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Оптические иллюзии
	1-7 класс
	В любое время, самостоятельно
	Мир вокруг нас. Оптические иллюзии. Познавательная передача для детей


	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=5NuuMHEbJYw&list=PL3rmmNBBkpkGWCpcIOnWD0peRoILaNfGe&index=4&t=0s


	Научно-популярная лекция по физике


	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	В первой части лекции рассказывается о генной инженерии и генномодифицированных организмах (ГМО). Биологическое разнообразие организмов и мутации. Разнообразие сортов растений. Молекулярные ножницы. Вторая часть лекции посвящена лекционным демонстрациям по физике. Движение шарика по желобу (мертвая петля). Эксперименты с воздушной дорогой – демонстрация закона сохранения импульса и многое другое
	Свободный доступ
https://www.youtube.com/watch?v=uWGKHMwknVM


	Научно-популярная лекция по физике


	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Первая часть лекции посвящена технологии биткоина. Рассказывается об истории создания биткоина. Во второй части лекции рассказывается о мероприятиях Физтех-центра. В третьей части лекции показаны лекционные демонстрации по общей физике. Связанные маятники. 
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=BwKqHRjecDc


	Парад Победы на Красной площади


	1-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Парад, посвященный 75-летней годовщине Победы во Второй Мировой Войне от 24 июня 2020. В триумфальном шествии в Москве в честь 75-летия Победы в Великой Отечественной войне принимают участие более 13 тысяч военных, задействованы 234 единицы современной и исторической военной техники.
	Свободный доступ
https://www.youtube.com/watch?v=iphD-hWzwfA


	11 ИЮЛЯ 2020
КУЛЬТУРНАЯ СУББОТА

	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Мой край, моя малая родина


	1-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	  В Пензе вся история России. Здесь оставили свое сердце люди, которыми гордится Россия. Здесь вершились судьбы, достойные пера великого летописца. Добро пожаловать в край с богатейшей историй и культурными традициями — в Пензенскую область
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=VM02UnmlX2U
https://youtu.be/FOTNSzRRZmM2. 
https://youtu.be/AzzjQoDVQF0
https://vk.com/video3598582_171447056
https://youtu.be/JMR3pMI6yT8


	Пензенский государственный краеведческий музей
	4-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Видео экскурсия о Пензенском государственном краеведческом музее

	Свободный доступ
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA

	Ленинградский зоопарк
	1-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	  Волк, жираф, белый медведь, обезьяны, большие кошки, ящерицы, змеи, насекомые и прочие представители животного мира - обитатели Ленинградского зоопарка (г. Санкт-Петербург).
	Свободный доступ

https://www.youtube.com/watch?v=ZhfGXysAZYI 



	Московский зоопарк


	1-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	  Виртуальная экскурсия в Московский зоопарк


	Свободный доступ

https://www.moscowzoo.ru/vtour/
https://www.youtube.com/watch?v=lGyjpJJqlT8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=j_mOPBm1Lsg&feature=emb_logo



