	13 ИЮЛЯ 2020

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ПОНЕДЕЛЬНИК



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Занимательная астрономия
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Обучающий мультфильм "Астрономия для самых маленьких" из серии "Занимательные уроки Роберта Саакянца" в легкой игровой форме познакомит вас с планетами солнечной системы.

	https://www.youtube.com/watch?v=mHcmAJzjjTc&feature=youtu.be


	Почему идет дождь?


	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Мир вокруг нас. Почему идет дождь?

Познавательная передача для детей


	https://www.youtube.com/watch?v=PhB9u6y7eHI&list=PL3rmmNBBkpkGWCpcIOnWD0peRoILaNfGe&index=6&t=0s


	Центр тяжести. 


	5-8 класс
	В любое время, самостоятельно
	Мир вокруг нас. Центр тяжести.

Познавательная передача для детей


	https://www.youtube.com/watch?v=VHCtBN7gLRE&list=PL3rmmNBBkpkGWCpcIOnWD0peRoILaNfGe&index=8


	Кремний.
	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Органическая химия просто и понятно. Эксперименты, химические реакции. 
	https://www.youtube.com/watch?v=8e8CjizWjYQ&list=PLS93_pp5BAdX7qedk9ukW9JUU-VYDaZA0


	14 ИЮЛЯ 2020

СПОРТИВНО-ТРУДОВОЙ ВТОРНИК



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Утренняя зарядка 
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Выполнить комплекс упражнений.
	https://www.youtube.com/watch?v=gFIOcl212Ak



	Онлайн тренировка: ОФП, детский фитнес, развивающая гимнастика, физкультура для школьников
	1-5 класс
	В любое время, самостоятельно
	Новая онлайн тренировка для детей старше 7 лет. В нашу тренировку входит комплекс отличных упражнений для развития силы, ловкости и гибкости в домашних условиях. Мы не забываем и про развитие внимательности и собранности вашего малыша. В игровой форме мы будем работать над ОФП (общей физической подготовкой), укреплением мышечного корсета, выполним активную растяжку ног и спины, и даже немного повеселимся, выполнив игровые упражнения.

	https://www.youtube.com/watch?v=eC0R8vdmKSE


	ОФП, простой комплекс упражнений


	  6- 8 класс
	В любое время, самостоятельно
	Упражнения делать по кругу 30сек через 30сек отдыха.
	https://www.youtube.com/watch?v=q1eQjhGzAog


	Комплекс упражнений, входящих в ОФП для старшеклассников.


	  9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Посмотрите внимательно предложенные вам упражнения, выберите те, которые сможете сделать. Следите за правильной техникой выполнения упражнений и за своим самочувствием. Эти упражнения можно выполнять после своей утренней зарядки.

	https://www.youtube.com/watch?v=g3RRltsZCXI


	15 ИЮЛЯ 2020

ТВОРЧЕСКАЯ СРЕДА



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Весёлые игры своими руками из бумаги
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Оригами Ходунчик из бумаги – оригинальная движущаяся поделка, которая вас развеселит! Эта веселая бумажная игрушка умеет шагать по наклонной плоскости, устройте соревнования с друзьями!

	https://yandex.ru/efir?stream_id=4292101f0bd0f100bb35da0c78a54cbe


	Музыкальная викторина
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Музыкальная викторина для младших классов. Ответы нарисовать.

	https://www.youtube.com/watch?v=43-rLu2myMM

	12 Чудесных Техник Рисования


	5 -11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Рисование поможет расслабиться, увеличит концентрацию, и, что более важно, поможет развить моторные навыки и творческие способности. Первый совет для тех, кому нравиться японское искусство. Это прекрасная техника будет смотреться великолепно в любой обстановке. Вам всего-то нужно поиграть с цветами.Восковой карандаш – прекрасный помощник для творчества. Замечательные пейзажи только и ждут, чтобы вы их повторили. Просто решите, что вам по душе: вечерний лес или одинокий маяк на закате.Вы можете нарисовать замечательные картинки простыми чернилами и водой. 

	https://yandex.ru/efir?stream_id=44609944b64abc239142f9b733d89635


	16 ИЮЛЯ 2020

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ ЧЕТВЕРГ



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Мультфильм о профессиях 
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Мир профессии глазами детей. Виды профессий для детей.

	https://www.youtube.com/watch?v=J90QHB6t0sg


	Калейдоскоп Профессий

	5-8 класс
	В любое время, самостоятельно
	Калейдоскоп Профессий - это современный мультсериал, в котором со здоровым юмором рассказывается о самых разнообразных специальностях. 
	https://www.paramult.ru/jobskaleidoscope


	Вебинар "Выбор профессии для старшеклассников"

	8-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Вебинар "Выбор профессии для старшеклассников"

	https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=9fgwYZtaAFI&feature=emb_logo


	17 ИЮЛЯ 2020

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ПЯТНИЦА



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Музейное занятие «Что такое ноты?»


	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	  Сотрудник Музея С.С. Прокофьева 
композитор Анна Желтышева расскажет маленьким зрителям, откуда появились названия нот, где «живут» ноты, что такое нотный стан и скрипичный ключ. Вместе с ведущей ребята пропоют ноты и научатся их записывать. Вы узнаете, как композиторы сочиняют мелодии и познакомятся с биографией Сергея Прокофьева. А в конце занятия вас ждет увлекательная игра.


	https://www.culture.ru/movies/8783/muzeinoe-zanyatie-dlya-detei-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta-chto-takoe-noty


	Виртуальная экскурсия в Московский планетарий
	3-5 класс
	В любое время, самостоятельно
	Виртуальная прогулка по двум уровням музея, названном в честь музы астрономии, и знакомство с одними из самых ярких экспонатов коллекции. Первый уровень музея посвящен истории Планетария, а также истории развития инструментов и методов познания Вселенной. Здесь можно познакомиться с макетами старинных инструментов: трубой Галилея, телескопом Ньютона, а также с глобусом Яна Гевелия. На втором уровне зрителей вовлекут в мир небесных светил. Онлайн-экскурсию ведет старший методист Московского планетария Елена Илющенко.
	https://www.youtube.com/watch?v=mYjbFIPCHRU&feature=emb_rel_end


	Эмпатия
	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Как эмпатия определяет поступки в ЧС. Почему мы охотнее сочувствуем чужому горю, нежели успеху. Научиться альтруизму.
	https://www.youtube.com/watch?v=yxBvuAOV0xk


	18 ИЮЛЯ 2020
КУЛЬТУРНАЯ СУББОТА



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Просмотр спектакля «Конек –Горбунок»
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Спектакль Московского художественного театра имени А.П.Чехова - "Конек-Горбунок"
	https://www.youtube.com/watch?v=nX5_MlpXyM0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=D7_wbxQ4050


	Мемориальный комплекс «Партизанская поляна»
	5-6 класс
	В любое время, самостоятельно
	Виртуальный тур  по Мемориальному комплексу «Партизанская поляна»
	http://partizanpolyana.ru/?page_id=2259


	Онлайн просмотр фильма «Иваново детство»
	6-8 класс
	В любое время, самостоятельно


	Тема «Дети и война». Написать отзыв и отправить

на электронную почту  alla.fedoseeva2010@yandex.ru

	https://www.culture.ru/movies/462/ivanovo-detstvo

	Музей-заповедник
«Сталинградская битва»


	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно


	Виртуальный тур «Музей-заповедник
«Сталинградская битва»
	http://vm1.culture.ru/mamayev_kurgan/virtual_tour/

	20 ИЮЛЯ 2020

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ПОНЕДЕЛЬНИК



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Мир вокруг нас. Самодельный оркестр.


	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Мир вокруг нас. Самодельный оркестр. Познавательная передача для детей.


	https://www.youtube.com/watch?v=JkouUF7qqgA&list=PL3rmmNBBkpkGWCpcIOnWD0peRoILaNfGe&index=15


	 Реактивная сила. 
	5-8 класс
	В любое время, самостоятельно
	Мир вокруг нас. Реактивная сила. Познавательная передача для детей


	https://www.youtube.com/watch?v=FZ2FfvH9OWw&list=PL3rmmNBBkpkGWCpcIOnWD0peRoILaNfGe&index=2

	Гироскопы. 


	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Гироскопы. Гироскопический эффект.


	https://www.youtube.com/watch?v=Q-BAHD8KZAo&list=PLS93_pp5BAdWKNNr1JzmY1QsQwccIiBcL


	21 ИЮЛЯ 2020

СПОРТИВНО-ТРУДОВОЙ ВТОРНИК



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Онлайн тренировка: ОФП, детский фитнес, развивающая гимнастика, физкультура 
	1-6 класс
	В любое время, самостоятельно
	Эти тренировки представляют собой емкий и полноценный курс по совершенствованию ОФП (общей физической подготовки), развитию базовых физических качеств (координация, сила, гибкость). Тренировки включают в себя многие игровые интерактивные элементы, мотивационную составляющую в виде ценных указаний опытного детского тренера.
	https://www.youtube.com/watch?v=Td7L3W-YxFQ


	Тренировка для подростков

	7-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Фитнес-тренировка для подростков.

Эффективные упражнения для подростков, которые можно выполнять в домашних условиях или на свежем воздухе. 

Этот комплекс отлично подойдет, чтобы хорошенько проработать все тело и быть в форме!


	https://yandex.ru/efir?stream_id=4fdc9549f24105e3babee231b5814ee0


	22 ИЮЛЯ 2020

ТВОРЧЕСКАЯ СРЕДА


	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	«Очумелые ручки» (конструирование из бумаги)
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Продолжаем мастерить поделки из цветной бумаги. Сделаем слона из бумаги. 
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=45303086444403894&text=поделки%20из%20бумаги%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1589375595201476-1052175754901083795500305-production-app-host-vla-web-yp-136&redircnt=1589375717.1


	«Угадай мультфильм по песенке»
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Угадайте мультфильм по песне и нарисуйте картинки к мультфильмам. 

	https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=3HIoDufnJh8&feature=emb_logo


	Делаем собачку в технике "оригами"
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Как быстро и просто делается собака из бумаги. Мастер-класс для любителей делать поделки в стиле оригами. Для работы вам понадобится лист бумаги формата А4, ножницы и маркер.


	https://www.youtube.com/watch?time_continue=65&v=cby2Dnp41k8&feature=emb_logo

	10 Головокружительных Техник Рисования


	5-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Рисование подходит каждому, и сегодня мы намереваемся это доказать. С помощью этих простых, но эффектных техник вы сможете создавать шедевры!Первая техника, пожалуй, впечатляет сильнее всего: это живопись одним штрихом. С ее помощью пишут цветы, животных и завораживающие узоры. Только взгляните, как круто! Техника одного штриха лишь выглядит трудной, в то время как на деле необычайно проста. Проверьте сами!
Еще одна замечательная идея - рисование пальцами. Не только просто, но и весело!
Писать красками можно и без кисти: попробуйте брызгать краску на черную бумагу. А планеты и узоры прекрасно получаются с помощью крышек и трафаретов.


	https://yandex.ru/efir?stream_id=4fa7cb604ed1ab049dd3d578786017fa


	Викторина «Театральный этикет»
	7-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Пройдите наш тест, чтобы узнать, как хорошо вы знакомы со старинным этикетом.
	https://www.culture.ru/materials/254950/test-po-teatralnomu-etiketu-xix-veka

	23 ИЮЛЯ 2020

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ ЧЕТВЕРГ



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Барбоскины Игры про Профессии
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Сборник Игр про Повара и Врача-Стоматолога от Семьи Барбоскиных


	https://yandex.ru/efir?stream_id=4aea0827fe8172539bc7fba6dee6a7cc


	Калейдоскоп Профессий

	5-8 класс
	В любое время, самостоятельно
	Калейдоскоп Профессий - это современный мультсериал, в котором со здоровым юмором рассказывается о самых разнообразных специальностях. 
	https://www.paramult.ru/jobskaleidoscope


	Какие профессии будут востребованы в 2030 Году.


	8-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Профессии будущего. Данный ролик будет полезен для школьников, так как мы постараемся заглянуть в будущее, и узнать какие же профессии будут востребованы, для того чтобы уже возможно сейчас начать к этой профессии подготавливаться
	https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=4022be5bfddc75c69c65c765f890b1e1


	24 ИЮЛЯ 2020

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ПЯТНИЦА



	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Литературная викторина "В гостях у сказки"
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Викторина по сказкам для младших школьников
	https://www.youtube.com/watch?v=5GXWOzMx1S8


	Просмотр документального фильма «Дикая природа России: Сибирь»
	5-7 класс
	В любое время, самостоятельно
	На ее долю приходится 10 % всей суши на нашей планете. Сибирь славится своими морозами и известна миру, как одно из самых холодных мест на земле. Тем не менее, Сибирь стала домом для большого множества видов диких животных, зверей и прочих существ, включая мускусного оленя, верблюда, газель и редкий вид ящерицы - сибирского углозуба, который может провести несколько лет в замороженном состоянии при температуре - 40градусов С и выжить. От холодного севера до южных степей - все это Сибирь, во всем ее великолепии.
	https://youtu.be/7qBfdcI-d1Q

	Виртуальная экскурсия по Алмазному фонду
	7-9 класс
	В любое время, самостоятельно
	Москва, Кремль «Алмазный фонд»- бесценное сокровище России. Наша История, фильм


	https://www.youtube.com/watch?v=fpQyQbxg8ls


	Онлайн лекция "Эмоциональный интеллект"
	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно
	Ученые: в современном мире залог успеха - не IQ. Важнее эмоциональный интеллект EQ. Проверим экспериментально.
	https://www.youtube.com/watch?v=Mve-LKTKnMA

	25 ИЮЛЯ 2020
КУЛЬТУРНАЯ СУББОТА

	Мероприятие


	Возраст
	Время проведения
	Описание
	Ссылка на регистрацию, подключение

	Просмотр спектакля «"Малыш и Карлсон, который живёт на крыше» 
	1-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Телеспектакль «Малыш и Карлсон, который живет на крыше».

Московский академический театр сатиры

	https://www.culture.ru/movies/985/malysh-i-karlson-kotoryi-zhivet-na-kryshe


	Виртуальная экскурсия по Мамаеву кургану
	3-4 класс
	В любое время, самостоятельно
	Мамаев курган в Волгограде - место, которое ассоциируется у любого жителя нашей страны, да и доброй половины человечества, с победой Советского Союза в Великой Отечественной Войне 1941 - 1945 гг.
	https://stalingrad- battle.ru/docs/kurgan/tour_kurgan.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=736&v=n_YvHXrqWi4&feature=emb_logo

	Виртуальный Морской музей
	4 класс
	В любое время, самостоятельно


	Виртуальный Морской музей
	http://vm.world-ocean.ru


	Виртуальная экскурсия по Москве
	5-6 класс
	В любое время, самостоятельно


	Панорамы Москвы.


	https://360joy.ru/moscow.html


	Виртуальная экскурсия по Дарвиновскому музею
	7-8 класс
	В любое время, самостоятельно


	Люди всегда пытались понять природу жизни и тайну её возникновения, причины разнообразия и единства живых существ.
	https://www.youtube.com/watch?v=eET5NDrQ-RE

	Экскурсия в музей-заповедник М.Шолохова
	9-11 класс
	В любое время, самостоятельно


	Виртуальная экскурсия в музей-заповедник М.Шолохова
	https://www.culture.ru/institutes/6003/gosudarstvennyi-muzei-zapovednik-m-a-sholokhova


