
ГАЗЕТА МОУ «ЛИЦЕЙ № 230» Г. ЗАРЕЧНОГО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

№ 2 (136) 2024  МАРТ                                                          ВЫХОДИТ С 1995 ГОДА 

В НОМЕРЕ:  
Масленичная неделя        С. 2 
 
8 Марта           С. 3-4 
 
Школьный Олимп         С. 5 
 
Чести и памяти верны        С. 6-7 
 
Будь первым!          С.8 
 
КЛАССные вести         С.9-10 
 
В преддверии праздника…       С. 11 
 
В спорте надо жить ярко!        С. 12 
  
Мы советуем!          С. 13  

 



Лицеист № 2 (136)               Масленичная неделя                               2 

 

 

16 марта в рамках празднования Масленичной недели в лицее состоялось мероприятие «Широкая Маслени-
ца». Старшеклассники и учителя подготовили для учеников начальной школы  увлекательные конкурсы, ко-
торые провели на свежем воздухе. Победителем стал 4 «Б» класс (классный руководитель Скрягина Елена 
Георгиевна). 

Масленичная неделя в 4 «Б» классе заверши-

лась выставкой, которая рассказывает об исто-

рии праздника. 
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Редакция газеты «Лицеист» поздравляет всех женщин — 

учителей лицея — с прекрасным праздником 8  Марта! 

Никогда  
не  

гру-
стить! 

Наш букет для вас, прекрасные, нежные, милые, всегда юные! 
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Маленькая мисс Лицей 
7 марта в лицее состоялся праздник таланта, красоты и очарования! Впервые конкурс «Маленькая мисс 

Лицей» собрал самый обаятельных, активных и смелых девчонок начальной школы. Всего в конкурсе при-
нимали участие 22 девочки. Все конкурсантки были отмечены дипломами победительниц в разных номина-
циях, главный титул «Маленькая мисс Лицей» получила Варвара Попкова (ученица 2 «А» класса). 

Конкурс подготовлен и проведен ребятами из Совета обучающихся: Дарьей Сафроновой, Ксенией Бля-
совой, Анастасией Козиной, Ивлиевым Ильей, Владиславом Кузнецовым под руководством советника ди-
ректора по воспитанию И.О. Шишкиной.  

Станционная игра 
11 марта для девочек 5-7 классов прошла игра по станциям,  которую провели активисты «Движения 

первых». Ими были подготовлены задания на станциях «Музыкальная», «Интеллектуальная», «Модная», 
«Косметичка», «Дизайнер», «Угадай-ка». В командной игре победили Алиса Колончук, Арина Булдыгина, 
Настя Ивлева, Аня  Попкова, Катя  Храмова, Катя Долгорукова, Полина  Милотаева.  



Лицеист № 2 (136)                   Школьный Олимп                             5 

«Шаги в науку» 

Время Вперед! 

27 марта на базе МБОУСОШ № 1 им. Л.Б.Ермина с. Засечное прошел II межрайонный конкурс-
фестиваль «Время Вперёд», на котором достойно представили свои работы лицеисты. 

В секции «Последователи И.И. Привалова» призером стала Шаровская Софья, лауреатом —Пронина 
Анастасия (руководитель Литвинова Ирина Николаевна). 

В секции «Потомки М.Ю. Лермонтова, В.Г. Белинского и А.И. Куприна» Скворцов Денис стал победите-
лем (руководитель Вавилова Елена Михайловна). 

В секции «Продолжатели дела В.О. Ключевского» Щекина Мария стала призером (руководитель Шиш-
кина Ирина Олеговна). 

В секции «Юные исследователи на пути к Большой Науке» / «Время первых открытий» Фатахова Викто-
рия стала лауреатом 2 степени, Макаров Иван — лауреатом 1 степени. 

В секции «Социальные проекты: проблемы современного общества» призёрами стали Дудкина Милана и 
Дудкина Марта. Работу подготовила педагог ДТДМ Глухова Людмила Сергеевна. 
Поздравляем всех ребят и педагогов и желаем дальнейших успехов!  

Научно-практическая конференция 

Учащиеся 4 «Б» класса 22 марта участвовали в 15 НПМ 
«Шаги в науку» в секции «Экология» и стали призерами: 
Макаров Иван занял 3 место, Фатахова Виктория — 2 место. 

27 марта ученики приняли участие во 2-ом межрайонном 
конкурсе-фестивале «Время Вперёд» в секции 
«Юные исследователи на пути к большой науке/Наследники 
Н.Н. Бекетова и продолжатели дела П.Н. Яблочкова». Ребята 
стали лауреатами 1 и 2 степени. 

19 марта ученица 7 «Б» класса Бег-
лова Дарья приняла участие в  Научно-
практическом марафоне «Шаги в 
науку». По результатам оценки жюри 
Дарья стала победителем в секции 
«Английский язык».  Поздравляем Да-
шу и желаем ей успехов на пути к но-
вым открытиям! 
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День поэзии 

26 марта в библиотеке прошел 3-й молодежный день поэзии «Чести и памяти верны». Открыли 
встречу зареченские поэты: Виктор Гвоздев, Светлана Папеева, Инесса Тютькова, Нина Новикова. Они про-
читали свои стихотворения, посвященные войне и вошедшие в новый сборник «Поэты Заречного –
фронту». Владимир Курков презентовал свою книгу «Линия фронта» и предоставил экземпляры в школы 
Заречного. Также на встрече со своими произведениями выступили участники Zато Арбат: Марта и Милана 
Дудкины, Иван Панькин, Софья Маркичева, Злата Рогулева и самая юная поэтесса Анастасия Адамова. Ре-
бята очень проникновенно прочитали свои стихи. Марта также выступила с хореографической постановкой 
под песню «Моя Россия». Кроме поэтических произведений, прозвучали песни зареченских бардов. Вяче-
слав Филонов, который служил в Афганистане и является участником Чеченской войны, исполнил свои 
песни, одна из них посвящена  70-летию Победы в Великой Отечественной войне, вторая «Возвращайся 
скорее домой» посвящена дочери, которая учится вдали от дома. Исполнил свои произведения Игорь Пля-
кин, участник объединения «Военное Братство», бард, чьё творчество стало известно далеко за пределами 
Заречного.  
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              В конце встречи поэты оставили свои автографы в сборниках, которые перейдут в музей лицея, за это 
мы безмерно благодарны. Лицеисты поделились своими впечатлениями от посещения мероприятия. 

Услышанные сегодня стихи меня очень тронули, задели частички моего сердца словами о духовности, 
наших героев. Сидя в зале среди своих сверстников, я поняла важность передачи опыта и памяти нам —
подрастающему поколению. 

София Демидова, 6 «А» 

На мероприятии нам рассказывали о про-
изведениях, написанных в поддержку бой-
цов на СВО. Книги были отправлены на 
фронт, где нашли своих читателей.  В 
сборник включены стихотворения как 
опытных поэтов, так и начинающих. 

Степан Ермошкин, 6 «А» 

Взрослые и дети читали свои стихи о войне, на встрече 
исполнялись авторские песни под гитару. В этих произ-
ведениях звучала гордость за народ, боль и переживание 
за наших воинов. Мы верим, что эти стихотворения под-
держат боевой дух защитников родины. На фронте 
нашим ребятам такие стихи очень нужны. Важно, что-
бы бойцы знали: их ждут дома и благодарят за подвиг. 

София Писклина, 6 «А»  
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«Орлята России» 

25 марта на базе ДТДМ прошел слет учителей начальной школы, реализующих программу «Орлята Рос-
сии». Программа слета включала участие в образовательных площадках и прохождение станционной игры. 
Площадки были посвящены обсуждению опыта реализации программы «Орлята России», системе наставни-
чества, событийности внеурочной деятельности, нетворкингу. Станционная игра проходила по трекам 
«Орлят России», включала 7 этапов. На закрытии слета все участники получили свидетельства, а самые ак-
тивные педагоги награждены сувенирами.  

Школа актива  

В лицее прошла Школа актива, которая была посвящена использованию игровых технологий во вне-
урочной деятельности, во время проведения общешкольных мероприятий. Такие технологии способствуют 
расширению кругозора, развитию познавательной активности, формированию разнообразных умений и 
навыков. Ребята проходили испытания командами школы, стали участниками таких этапов, как 
«Патриот» (знания текста гимна и названий городов-героев СССР), «Фестиваль» (нужно было перечислить 
страны, делегаты которой принимали участие во Всемирном фестивале молодежи в этом году) и др. Победи-
телем стала команда 226 школы. Завершили событие дружным флешмобом.  
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«Безопасность – дело общее»  

В рамках городской акции «Безопасность – дело 
общее» юные инспекторы «Движения первых» лицея 
подготовили и провели занятие для учеников 1-х клас-
сов на тему «Правила дорожного движения на пеше-
ходном переходе».  

Встреча с участником СВО 

        5 марта учащиеся 7 «Б» класса посетили музей-
но-выставочный центр, где встретились с Фунтико-
вым Олегом Валентиновичем – добровольцем, ко-
торый принимал участие в СВО с августа 2022 г. по 
февраль 2023 г. 
        Он поделился своим опытом, рассказал о том, 
какие сложности могут возникнуть в зоне боевых 
действий. Олег Валентинович показал ребятам 
свою солдатскую форму, специальную каску, пер-
чатки, очки, которые защищали и спасали бойцов 
от снарядов в бою. Некоторые ученики даже захо-
тели примерить бронежилет солдата. 
Также Олег Валентинович подчеркнул, что письма 
детей, поддержка родных и близких очень важны 
для бойцов. В конце встречи ребята задали Олегу 
Валентиновичу интересующие их вопросы.  Наде-
емся, что такие встречи будут проводиться чаще. 

Дарья Беглова, ученица 7 «Б» класса  

Планетарий 

16 марта ученики 3 «А» класса вместе со свои-
ми родителями посетили Пензенский планета-
рий. Ребята узнали много интересного и необыч-
ного о космосе, путешествовали по звёздному 
небу и посмотрели познавательный фильм.  

Выставка одного предмета 

21 марта ученики 7 «Б» класса посетили Му-
зейно-выставочный центр, где прошло мероприя-
тие из цикла «Выставка одного предмета». Встреча 
была приурочена к знаменательной дате: 9 марта 
2024 года исполнилось 90 лет со дня рождения 
Юрия Алексеевича Гагарина – первого в мире че-
ловека, совершившего полет в космос. Ребята узна-
ли много интересных фактов из жизни космонавта, 
о его пути к осуществлению главной мечты дет-
ства, а также познакомились с главным экспона-
том выставки, которым стал выпуск газеты 
«Пионерская правда» от 18 апреля 1961 года, по-
свящённый полёту в космос Ю.А. Гагарина. На пе-
редовице выпуска размещено обращение первого 
космонавта планеты к пионерам Советского Союза, 
написанное его рукой. 

Дарья Беглова, ученица 7 «Б» класса  



Лицеист № 2 (136)                   КЛАССные вести                10 

«Проба пера» 

5 марта подведены итоги открытого конкурса юных журналистов «Проба пера», 
который реализуется при поддержке Министерства образования Пензенской обла-
сти, Управления образования г. Пензы и Пензенского отделения Союза журналистов 
России. Конкурс проводится в 27 раз, пользуется популярностью у школьников со 
всей России. Лицеисты участвовали в нем впервые и сразу успешно.  

Беглова Дарья (7 «Б») и Руденко Анастасия (8 «А») участвовали в номинациях 
«Интервью» и «Видеорепортаж» под началом советника директора по воспитанию 
И.О. Шишкиной. Даша стала победителем в своей номинации, а Настя участником.  

Дружина юных пожарных 
1 марта ученики 8 «В» класса: Варламова София, Исакова Алиса, Миронов Иван и Миряева София – 

провели урок по пожарной безопасности для 1-х классов. Первоклассникам рассказали о треугольнике горе-
ния, правилах  поведения при пожаре в школе и дома, и на примере героя стихотворения разобрали основ-
ные ошибки, приводящие к пожару. 

В конце рассказа ребята получили карточки, на которых они должны были показать путь от пожарного к 
огню и «потушить» возгорание. 

Ученики соревновались в умении правильно разложить внутри спецмашины предметы, помогающие 
огнеборцам потушить пожар. С поставленной целью справились отлично. 

Важно помнить, что обучение пожарной безопасности – это неотъемлемая часть образования каждого 
ребенка. Благодаря подобным урокам дети учатся быть бдительными, ответственными, учатся правильно 
действовать в экстремальных ситуациях. Мы надеемся, что знания, полученные на уроке, никогда не приго-
дятся в реальной жизни, но в случае необходимости ребята будут знать, как спасти себя и окружающих от 
опасности.  

София Миряева, 8 «В» класс 
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День смешных домашних животных – это день, когда люди показывают своих забавных питом-
цев, приносящих радость и смех. Празднуется 9 апреля. 

1 апреля 

1 апреля - это день, который люди по всему миру отмечают смехом и 
шутками. Праздник известен как День смеха или День дурака. Отмечать 
1 апреля можно различными способами, в зависимости от вашего настро-
ения и предпочтений. Вот несколько идей, как отпраздновать этот 
праздник: 
 
1. Придумайте оригинальные апрельские розыгрыши для своих друзей, 

семьи или коллег. Главное, чтобы шутки были безобидными. 
2. Проведите костюмированную вече-

ринку. Приготовьте костюмы смеш-
ных персонажей или «нарядитесь» в 
самостоятельно придуманные костю-
мы. 

3. Посмотрите комедийный фильм или 
спектакль. В этот день многие теат-
ры и кинотеатры показывают коме-
дии, которые поднимут настроение и 
заставят вас смеяться. 
Важно помнить, что главная цель 

праздника – это расположить людей к 
смеху и подарить им радость. Будьте вни-
мательны и не забывайте, что шутки 
должны быть безобидными и не причи-
нять неприятности вашим друзьям или 
окружающим. 

18 апреля отмечается день печенья в форме животных. Приготовление такого лаком-
ства очень сближает членов семьи: сначала совместное приготовление, а потом—
душевное чаепитие. Можете пригласить друзей или тех, с кем давно не виделись. За об-
щим делом сделайте веселые фотографии, которые будут согревать вас напоминанием о 
приятном времяпрепровождении. 

22 марта отмечается Всемирный день воды. 
Поговорите о великом значении воды в жизни человека, вспомните 

экопривычки, придумайте ЭкоАкции для охраны воды.   

 

День Земли (22 ап-

реля) – это празд-

ник, посвященный 

окружающей нас 

природе и призыва-

ющий заботиться о 

нашей планете. В 

этот день проводят-

ся мероприятия и 

акции, направлен-

ные на сохранение 

природных ресурсов 

и формирование 

экологического зна-

ния. 

   Международ-
ный день танца отме-
чается 29 апреля и 
предлагает отличную 
возможность отпразд-
новать и отдать долж-
ное этому виду искус-
ства. Вот идеи, как от-
метить этот праздник: 
1. Посетите танце-

вальное мероприя-
тие. 

2.  Организуйте до-
машнюю вечерин-
ку с танцами: при-
гласите друзей и 
близких. 

3.  Попробуйте но-
вый танцевальный 
стиль. Это может 
быть что-то клас-
сическое, напри-
мер, балет или 
танцы народов 
мира, или совре-
менные танце-
вальные направле-
ния, такие как хип
-хоп или танцы 
стрит-стайл. 



Лицеист № 2 (136)  В спорте надо жить ярко!   12 

Впервые женское ЗОЛОТО в волейболе!!! 

Женская команда лицея приняла участие в муниципальном этапе Всероссийских соревнований 
«Президентские спортивные игры» по волейболу в зачет 59-ой Спартакиады общеобразовательных органи-
заций в 2023-2024 учебном году. В состав команды вошли ученицы 7,8,11 классов. Капитан команды Кочет-
кова Дарья (7 «Б») и Зуева Мария (11 «А») стали основными бомбардирами. В своей группе игра с командой 
школы №222 была очень напряжённая, в три партии, очко в очко. За первое место с 225 школой лицеистки 
выиграли с преимуществом. Девочки, мы вами гордимся! 

«Территория здоровья РОСАТОМА»  

В ледовом дворце МАУ «СКК «СОЮЗ» состоялся 
форум «Территории здоровья РОСАТОМА» для обу-
чающихся школ города. Во время открытия меро-
приятия заместитель Главы Администрации Сизова 
И.А. торжественно вручила лучшим спортсменам 
города золотой знак отличия ГТО. Среди них были и 
лицеисты 8 «Б» класса Гузенко Вероника и Репкина 
Виктория. Пятиклассники приняли активное уча-
стие в танцевальном баттле.  

Женская бронза в лыжных гонках  

Завершились городские соревнования по лыж-
ным гонкам. Лицеисты выступили достойно. Девочки 
5-8 классов и девушки 9-11 классов заняли 3 место. 
Мальчики и юноши 4 место. В личном первенстве 
Ишкин Артём 11 кл – 3 место. 

Информация предоставлена И.Б. Елизаровой, учителем физической культуры 
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Желаю всем осуществить свои цели в новом триместре. Помните, что ваше образование – 

это ключ к будущему успеху.  

2. Организуйте свое время: создайте расписание, которое 

поможет вам эффективно использовать время.  

Обучение заканчивается в классной 
комнате, но образование продолжает-
ся всю жизнь. 

Фредерик Уильям Робертсон  

1. Установите цели: вспомните, чего именно вы хотели 

достичь в этом учебном году.  

3. Разнообразьте свою учебную рутину: позволяйте маленькие радости за любое (даже 

незначительное) достижение. 

4. Будьте активными участниками 

учебного процесса: отвечайте на 

вопросы, задавайте свои. Это по-

могает лучше понять учебный ма-

териал и развивает навыки обще-

ния и социализации. И учителя 

это ценят! 

5. Не забывайте про отдых 

с друзьями на свежем воз-

духе!  

Вот и закончились каникулы, и осталось учиться всего 2 месяца!  Я хотела бы поделиться с ва-

ми несколькими советами, которые помогут сделать ваше обучение до конца года успешным и 

приятным. 

София Миряева 


