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Смотр строя и песни 

27 февраля в лицее прошёл школьный конкурс «Смотр строя и песни», посвященный Дню защитника 
Отечества. «Смотр строя и песни» проводится каждый год с целью воспитания  патриотизма. Это не только 
соревнование, но и показатель сплочённости и слаженности классного коллектива. Результаты конкурса: 

1 место – ученики 2 «А», 8 «А», 8 «Б» классов 
2 место – ученики 4 «А», 7 «Б» классов 
3 место – ученики 2 «Б», 5 «А» классов  

 

Блокадный хлеб 

26 января в 
нашем городе прошла 
пятая по счету Все-
российская акция 
«Блокадный хлеб». 
Это мероприятие объ-
единяет жителей раз-
ных возрастов, чтобы 
почтить память  тех, 
кто погиб во время 
блокады Ленинграда, 
кто смог выжить в 
нечеловеческих условиях.  

Во время блокады Ленинграда фашисты пытались, изолировав 
город, сломить дух ленинградцев, физически уничтожить их. В пер-
вые дни блокады еды ещё было достаточно, но с каждым днем запа-
сы уменьшались. Ленинградцы сталкивались с невероятными труд-
ностями, но смогли продержаться и победить. Суточная порция хле-
ба на человека сократилась до 125 граммов – это был кусочек, испе-
ченный из обойной муки, отрубей, целлюлозы. И он не приносил 
никакой пользы, но давал чувство некоторого насыщения, поддер-
живал существование. В день акции участникам показали, как вы-
глядела эта норма.  

«Блокадный хлеб» – это акция, позволяющая сохранить память 
о героических днях Ленинграда и выразить нашу признательность  
тем, кто жил в окру-
жённом фашистами 
городе и кто погиб во 
время блокады. Мы 
должны помнить, 
насколько сильным 
может быть человек 
и как важно поддер-
живать друг друга в 
трудные времена.  

Алиса Исакова  

Помню. Горжусь... 

Мой прадед Федкин Степан 
Васильевич (1922-1985) был при-
зван в 1941 году беломорским РВК 
Карело-Финской ССР. Служил в 3 
гвардейском истребительном 
авиационном полку дальнего дей-
ствия механиком, заправляя само-
лёты авиабомбами. За то, что обес-
печил 69 выпусков самолетов на 
боевые задания без случаев отказа 
вооружения, был награждён меда-
лью «За боевые заслуги» и меда-
лью «За победу над Германией в 
Великой Отечественной войне». 
Демобилизован в 1947 году. 

София  Варламова  
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9 февраля в рамках месячника военно-патриотической работы Дарья Беглова и редакция газеты 

«Лицеист» для учеников 6-7-х классов провели квест на тему «Сталинградская битва». Она завершилась 

81 год назад 2 февраля 1943 года  и стала одной из героических страниц нашего народа. Именно поэтому 

редакция газеты «Лицеист» приняла решение провести квест: он помог вспомнить забытые факты, узнать 

неизвестные. Квест состоял из 5 этапов, выполняя задания на которых ребята должны были собрать буквы, 

составляющие фамилию известного советского военачальника — Батова Павла Ивановича. 

На 1 этапе «Штаб» ученикам была представлена 

карта, на которой им нужно было указать, где находит-

ся город Сталинград. 

На 2 этапе «Загадочная Азбука Морзе» пред-

стояло расшифровать второе название Сталин-

градской битвы. 

На 3 этапе «Военный эрудит» учащиеся отвечали 

на интересные вопросы, касающиеся Сталинградской 

битвы. Это задание вызвало затруднения у лицеистов, 

пришлось обращаться к подсказкам. 

На заключительном  этапе «Памятники Великой Отечественной войны» лицеисты соотносили различные памят-

ники, созданные после войны, с их названиями. 

На 4 этапе «Собери вещмешок» необходимо 

было отобрать только те предметы, которые долж-

ны находиться в вещмешке. 
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Своих не бросаем! 

«Своих не бросаем!» – так называется вы-
ставка в городском музее, посвященная СВО. В 
преддверии Дня защитника Отечества эту вы-
ставку посетили учащиеся 10 «А» класса.  

Экспонаты выставки дают представление о 
сложной службе и жизни на территории Дон-
басса. Содержательный рассказ о том, как от-
кликнулись жители РФ и какую помощь оказы-
вают тем, кто находится на передовой, оставил 
след в сердцах ребят. 

«Дорогами Афганистана» 

«Дорогами Афганистана» – передвижная выставка МВЦ города Заречного, которая располагается в му-
зее МОУ «ЛИЦЕЙ № 230». По материалам выставки и с привлечением дополнительных материалов здесь 
проходили мероприятия для учащихся лицея. Боронина Анжела и Зырянова Ольга (10 «А») 
для одноклассников провели Урок Памяти «История Афганской войны», Кузнецов Владислав – внеклассное 
занятие «Афганская война в истории СССР» для учащихся 6 «Б» класса. Щекина Мария и Курносова Софья 
(11 «А») провели занятие для 4 «А» класса «Афганская война в истории советских солдат». 

Для учащихся 9 «Б», 6 «А», 7 «А», 11 «А», 8 «Б» классов Уроки Памяти по теме «Афганистан, ты боль 
моей души!» проведены учителем истории и обществознания Ольгой Михайловной Львовой.  

 День памяти 

16 февраля учащиеся 3 «Б» класса посетили ми-
тинг в ДЮЦ «Юность», посвящённый Дню памяти 
воинов-интернационалистов, возложили цветы к 
мемориалу и почтили память минутой молчания. 
На выставке оружия «На защите Отечества» и во 
время экскурсии «Имущество и вооружение совре-
менной армии» ребята не только посмотрели, но и 
подержали в руках экспонаты, примерили военную 
амуницию.  
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Музейный урок 

       15 февраля 1989 года завершился вывод советских войск из Афганистана. Это памятная дата, которая ни-
кого в России не оставит равнодушным. Сколько бы ни прошло времени, этот день навсегда останется в серд-
цах людей. Афганистан – это наша боль, наша память о тех, кто прошел через испытание войной с честью 
выполнив воинский долг.  
        15 февраля 2024 года группа ребят 8 «А» класса приняла участие в  городском митинге и возложила цве-
ты к Вечному огню. В этот же день в классе прошёл музейный урок, посвящённый этой дате. Под руковод-
ством О.М. Львовой восьмиклассники Дарья и Даниил Степановы, Яна Колесова рассказали о событиях Аф-
ганской войны. Анна Полуянова, Анастасия Козина, Дарья Сафронова, Дмитрий Игнатов прочитали проник-
новенные стихи, а Диляра Хасянова, Анастасия Руденко, Мария  Кортышкова рассказали о героях-
зареченцах, погибших в Афганистане. На мероприятие был приглашён ветеран Афганской войны Валерий 
Алексеевич Жогин, который рассказал о службе в Афганистане, показал фотографии из личного архива. Ре-
бята слушали, затаив дыхание о тех страшных событиях.  

День Памяти 

День памяти о россиянах, которые выполняли 
служебный долг за пределами Отечества, в нашей 
стране отмечается 15 февраля.  13 февраля Ольга 
Михайловна Львова, учитель истории и общество-
знания, провела в 7 «А» классе классный час, посвя-
щённый Афганской войне. Советские солдаты отда-
ли жизни, выполняя задачи, которые поставило ру-
ководство страны. Рассказ сопровождался пока-
зом презентации. Ребята узнали о причинах ввода 
наших войск в Афганистан, о совместных военных 
действиях советских войск и правительственных 
войск Афганистана, о мужестве и отваге наших сол-
дат, о трудных условиях, в которых приходилось во-
евать, о помощи, оказанной советскими воинами 
местным жителям. В конце беседы все присутствую-
щие почтили память погибших в этой войне мину-
той молчания.  

Екатерина Долгорукова  

«Дорогами Афгана» 

13 февраля учащиеся 6 «А» класса посетили вы-
ставку в школьном музее «Дорогами Афгана». 15 
февраля — День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества. Дата вы-
брана не случайно. Именно в этот день, 15 февраля 
1989 года, последняя колонна советских войск поки-
нула территорию Афганистана. Ольга Михайловна 
Львова и ученицы 10 класса Ольга Зырянова и Анже-
лика Боронина рассказали о причинах войны, её эта-
пах и героях. Мы узнали имена зареченцев, погиб-
ших на этой войне. А по окончании рассказа получи-
ли возможность ознакомиться со стендами, предо-
ставленными музейно-выставочным центром г. За-
речного. Музейный урок взволновал меня. Надеюсь, 
и моих одноклассников не оставил равнодушными 
рассказ о спорных страницах истории нашего Отече-
ства. 

Степан Ермошкин 
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Память о лицеисте 

8 февраля в 7 «А» классе в рамках месячника военно-патриотической работы прошёл классный час, по-
свящённый памяти Даниила Кяшкина, выпускника лицея. Ребята узнали о том, что школа присоединилась 
к Всероссийскому образовательному проекту «Парта героя», который реализуется в нашем городе с 2008 
года. В лицее установлен ученический стол в память о Данииле Кяшкине, который погиб при выполнении 
стратегических задач в ходе специальной военной операции. На парте размещен портрет героя, информа-
ция о его биографии и боевых заслугах. 

Встреча получилась очень трогательной, ведь на конкретном примере школьники узнали, что герои жи-
вут рядом с нами. А мужество, храбрость и любовь к Родине — это качества, которые должны быть присущи 
каждому гражданину страны. В завершении беседы участники возложили цветы к мемориальной доске, 
посвящённой погибшему выпускнику школы. 

Кирилл Вилков  

          5 февраля учащиеся 9 «А» класса вместе с педагогом  ДЮЦ  «Юность» А.В. Строителевым вспоминали 
события 81-летней давности, которые проходили в Сталинграде: штурмовые группы, снайперские дуэли, бо-
евые действия в городских застройках. Вспоминали маршала, героя Советского Союза Н.И. Крылова, уро-
женца Тамалинского района Пензенской области.  

Никита Строителев  
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Юнармия 

26 января в ДТДМ прошло посвящение в 
ряды юнармейского отряда города Заречного. 
Я присоединилась к движению, потому что, 
являясь членом  «Юнармии»,  изучаю военное 
дело, занимаюсь физической подготовкой, 
изучаю историю Российской армии и прини-
маю участие в патриотических мероприятиях. 
У нас есть возможность посещать военно-
исторические музеи, участвовать в парадах и 
церемониях в честь защитников Родины. 

Участие в движении «Юнармия» помогает 
мне стать более дисциплинированной, форми-
рует ответственность, чувство гордости за свою 
страну. Я верю, что благодаря этому движению 
многие дети смогут стать настоящими патрио-
тами, готовыми защищать свою Родину. 

Для меня «Юнармия» – объединение еди-
номышленников, где я нашла друзей с такими 
же взглядами и ценностями. Я горжусь тем, 
что являюсь частью этого движения, готова приносить пользу своей стране и своим товарищам.  

София Варламова  

«Зарничка» 

        14 февраля ученики 4 «Б» класса участвовали в город-
ской военно-спортивной игре местного отделения ВВПОД 
«Юнармия» «Зарничка» в рамках фестиваля «Вектор дви-
жения – быть Первым!» и месячника военно-
патриотической работы. Игра включала в себя 7 этапов. 
Мы узнали у учащихся 4 «Б» класса об их впечатлении.  
- Как прошла игра? Что вам понравились больше 
всего? 
- Игра представляла собой несколько станций, из которых 
больше всего запомнились полоса препятствий и стрельба. 
- Какие чувства вы испытали во время игры? 

- Мы получили массу положительных эмоций: приятно чувствовать себя членом сплоченной команды, 
знать, что твои товарищи всегда поддержат, но важно также и самому стараться не подвести одноклассни-
ков.  
- Готовы ещё принять участие в такой игре? 
- Конечно! Очень рады, что приняли участие в этом мероприятии, надеемся, что таких игр будет ещё много. 
Особенно порадовал результат – 2 место.  

София Варламова 

4 «Б» класс участвует в конкурсном отборе на федеральную смену «Содружество Орлят России». Это 
уникальная возможность отправиться всем классом в ВДЦ «Орленок» или ВДЦ «Океан». 
Лицеисты с классным руководителем Еленой Георгиевной Скрягиной второй год реализуют программу 
«Орлята России», являются ее навигаторами в лицее. Желаем им только победы!  
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Фестиваль науки 

21 октября я и моя одноклассница Яна Трудова 
приняли участие в Лингвистическом онлайн-
квесте «Сокровище нации-2023», который прово-
дился в рамках Всероссийского фестиваля науки. 
Мы отправились в увлекательное и познавательное 
путешествие в мир русского языка. В дан-
ном квесте мы продемонст рировали свои знания, 
а также узнали много нового! А  1 февраля нам вру-
чены дипломы и памятные призы с символикой 
фестиваля.  

Дарья Беглова 

ОбразУМЫ 

Поздравляем команду 3 «А» и 3 «Б» классов, 
ставшую победителем в номинации «Интеллект - 
бой» IX городского фестиваля интеллектуальных 
игр для учащихся 3-11 классов образовательных 
организаций «ОбразУМЫ»!  

Живая классика 

29 февраля в лицее состоялся школьный тур международного конкурса юных чтецов «Живая класси-
ка». Ребята наизусть читали фрагменты из произведений русской классической и современной литературы. 
Победителями признаны Софья  Шаровская (9 «Б»), Арсений  Марфин (6 «А»), Валерия  Подольцева (5 
«Б»). Поздравляем победителей и желаем удачи на муниципальном этапе! 
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Открытый урок 

13 февраля Ольга Геннадьевна Урядова провела 
в 8 «А» классе открытый урок по теме 
«Фотография». На занятии ребята вспомнили инте-
ресные факты из истории этого вида искусства, по-
вторили специфические виды фото, разновидности 
фотопортрета, ответили на вопросы интеллектуаль-
ной викторины, узнали, что такое парейдолия и 
прошли тест. Выставка фоторабот – портретов и 
пейзажей, выполненных  обучающимися 8 «А» 
класса,  стала изюминкой мероприятия.  

Встреча с зареченским бардом 

5 февраля ученики 9 «Б» класса встретились с за-
реченским бардом, членом Союза писателей России 
Вячеславом Вячеславовичем Филоновым, чтобы по-
знакомиться с его гражданской лирикой. Гость испол-
нил свои произведения под аккомпанемент гитары. В 
перерывах между композициями бард делился бога-
тым жизненным опытом, рассказывал истории созда-
ния своих песен, а еще  о том, откуда черпает вдохно-
вение. Отечество, многовековая история, культурное 
достояние предков, родной дом и язык – всё это мо-
жет быть материалом для создания патриотических 
текстов, а желание это сохранить служит отличной 
мотивацией защищать Родину. Было приятно услы-
шать живое исполнение авторской музыки и настав-
ления взрослого человека, которому есть что сказать, 
поэтому я хотел бы посещать такие встречи чаще: 
нам, девятиклассникам, важно общаться с творчески-
ми людьми, профессионалами, для того чтобы самим 
в будущем стать мастерами своего дела. 
             Владимир Ступин 

Школьный музей открыл свои двери  
педагогам и учащимся лицея!  

        Выставку в школьном музее «Дорогами 
Афгана» посетили учащиеся 6, 7, 8 классов. 
В лицее состоялась школьная линейка, по-
священная юбилейной памятной дате, на 
которой присутствовали ребята 3 «А», 3 «Б», 
7 «А», 7 «Б»,      10 «А» классов.  

 

 

Редакция газеты «Лицеист» 

Фильм «Воздух» 

28 января учащиеся 7 «А» класса в кинотеатре 
«Люмен» посмотрели фильм «Воздух». Картина о 
молодых летчицах, которые мастерски управляют 
самолётами и ведут воздушные бои с немцами. В 
1942 году девушки не думают о победе, они лишь 
защищают Ленинград. Молодые лётчицы для всех 
в годы Великой Отечественной войны стали сим-
волом стойкости и бесстрашия, примером муже-
ства и патриотизма. 

Кирилл Помещиков  
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          13 марта празднуется день кокосового торта.  Накануне испеките кокосовый торт. Праздник станет 
отличным поводом впервые попробовать новый десерт. 

8 Марта 

Главным праздником в следующем месяце остается 
8 Марта – Международный женский день. Если вы все 
еще не придумали, чем порадовать маму, бабушку, сест-
ру или тетю, не отчаивайтесь! Вот список идей, которые 
помогут подарить приятные мгновения близким.  

Самый простой, но при этом искренний способ вы-
разить свои чувства – это сделать открытку своими рука-
ми. Необязательно быть художником, чтобы создать что
-то особенное. Просто возьмите лист бумаги, нарисуйте 
сердце, напишите нежные слова.  

Если вы любите готовить или просто умеете следо-
вать рецепту, то приготовление вкусного печенья станет замечательным 
подарком. Вы можете испечь печенье в форме сердец, цветов или других 

символов.  
         Если у вас есть навыки вязания, то самодельная иг-
рушка станет уникальным подарком, который будет напо-
минать о вас каждый день. Это может быть мягкая игруш-
ка или брелок. Главное – чтобы ваш труд был наполнен 
любовью и заботой. Не бойтесь проявлять фантазию и 
творчески подходить к выбору подарка. Пусть ваш сюр-
приз станет искренним выражением самых теплых чувств 
к тем, кто делает вашу жизнь ярче и счастливее. 

Алиса Исакова  

27 марта отмечается Всемирный день театра. А знаете ли вы, что один из его 
атрибутов – театральный веер – использовался раньше не только по своему пря-
мому назначению, но и служил в качестве помощника как зрителям, так и акте-
рам. Для первых на веера наносились отрывки из пьес или программы предстоя-
щих спектаклей, а вторые нередко записывали на них текст, чтобы не забыть во 
время выступления. Если вы любите театр, просмотр спектакля—лучший способ 
почувствовать себя причастным к этому празднику. 

Скоро Масленица! 

Совсем скоро Масленица! Вы помните, что главным символом праздника 
являются блины? Каждый день масленичной недели имеет своё название и 
предполагает новый вид блинов. Так, в понедельник (Встреча) пекут самые про-
стые блины, во вторник (Заигрыши) – гречневые блины, в среду (Лакомка) – 
блины на кислом молоке,  в четверг (Разгуляй) – блины на кипятке, в пятницу 
(Тёщины вечерки) – дрожжевые блины, в субботу (Золовкины посиделки) – 
блины на кефире, а в воскресенье (Проводы Масленицы) каждая хозяйка испе-
чёт свои фирменные блины. 

 

 

                                                                              

3  марта отмечается 

Всемирный день 

писателей. Если у 

вас есть знакомые 

писатели или вы 

сами творческая 

личность, отпразд-

нуйте этот день в 

литературной обста-

новке – посетите 

библиотеку. В этот 

день вы также може-

те вспомнить извест-

ных писателей и пе-

речитать любимые 

произведения. 

Международный 

день счастья отмечается 

20 марта.  Посвятите 

этот день только ра-

достным моментам: 

гуляйте с друзьями, об-

щайтесь с близкими, 

улыбайтесь, дарите сча-

стье окружающим вас 

людям, обнимайте ва-

ших близких. Для по-

нимания важности сча-

стья советуем посмот-

реть мультипликацион-

ный фильм «Вверх», 

который может стать 

интересным зрителям 

любого возраста. 
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Орленок-спортсмен 

Поздравляем команду 3 «А» класса с призовым 
местом в городском спортивном празднике «Орлята 
учатся летать» в рамках прохождения трека Орленок-
спортсмен. Лицеисты участвовали в спортивной эста-
фете, которая показала их сплоченность, выносли-
вость и стремление  к победе.  

Военизированные эстафеты 

В рамках военно-спортивного месячника в лицее 
во 2-х классах прошли военизированные эстафеты. 
Ребятам предстояло преодолеть различные препят-
ствия. Все участники праздника получили заряд бод-
рости и хорошего настроения. 

Чир спорт 

Лицеисты приняли участие в Чемпионате и 
Первенстве Пензенской области по чир спорту.  

Дисциплина  
«Чир хип-хоп двойка, мальчики-девочки» 

1 место - Блясова Полина 3 «А»,  
Емельянова Настя 4 «Б» 

Дисциплина  
«Чир-джаз соло, юниоры-юниорки» 

1 место - Блясова Ксения 8 «А» 
2 место - Сафронова Дарья 8 «А»  

Поздравляем участников и желаем дальнейших 
побед!  

Лыжня России 

10 февраля был дан старт Всероссийской массо-
вой лыжной гонки «Лыжня России». Первыми на 
старт вышли спортсмены, которые боролись за куб-
ки и медали. Бронзовым призером соревнований 
стал Ишкин Артём.  

Самый сильный 

Юноши старших классов соревновались в подтя-
гивании. Самые высокие результаты у 11-
классников. Первое место занял Артём  Ишкин с ре-
зультатом 15 раз. Фатих Муслу, Илья Попков, Мак-
сим Ирышков, Петр Филиппов показали одинаковое 
количество подтягиваний – 12 раз. 
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Очень полезную страницу для вас подготовила Полина Мустафакулова  

23 февраля — День защитника Отечества. История праздника берет свое начало с дале-

кого 1918 года. Этот торжественный день считается днём рождения  Красной Армии. Ре-

дакция  газеты «Лицеист» рекомендует для просмотра фильмы. 

              
Фильм  «Воздух» (2023) был выпущен к   

юбилею освобождения Ленинграда от фа-
шистской блокады, который воспевает подви-
ги лётчиц, принимавших участие в войне. Ма-
ло кто из военных верит, что они справятся, 
но цель у всех была одна – это победа и мир-
ное небо. 
 

«Летчик» – тяжелый и захватывающий фильм о советском лётчике, основанный на реальных 

событиях. Ощущение военного времени великолепно передано. Главный герой – Николай Ком-

лев, несмотря на травмы и потери, продолжал воевать и гнать врагов с нашей земли. 

 

«Сестренка» – фильм для всей семьи, очень 

трогательная и тяжелая драма о бедных детях 

войны. Башкир-фронтовик спасает в Киеве де-

вочку и отправляет к себе в село, там его малень-

кий сын становится для неё совсем как брат. 

Фильм очень добрый, мудрый и жизненный. 


