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               День самоуправления в лицее 

Взгляд учителя 
     Уроки физической культуры хотели провести мно-
гие старшеклассники, поэтому пришлось выбрать 
самых грамотных и креативных в методическом ас-
пекте. «Главное, чтобы урок запомнился», - напут-
ствовала я своих «коллег».  
     Обучающиеся 1-х, 5-х и 8-х классов участвовали в 
единоборствах, играли в волейбол, в футбол — много 
всего интересного подготовили дублёры ученикам.  
Ребята справились на отлично! 
 

И.Б. Елизарова, учитель физической культуры 

Труд учителя глазами дублёра 
Всех педагогов в этот день встречали учителя-дублёры и 

дублёры администрации школы. Уроки проводились согласно 
школьному расписанию и пролетели незаметно, на одном ды-
хании. Всё прошло очень интересно как для учеников, так и 
для дублеров.  

Мы с моей одноклассницей провели уроки для начальных 
классов, предварительно подготовились к занятиям по всем 
темам, в чём нам помогли учителя. На уроке математики у 
первого класса мы объясняли ребятам новую тему, наши ма-
ленькие ученики внимательно слушали, проявляли интерес и 
старательно отвечали на наши вопросы. А урок литературы в 
третьем классе мы провели в творческом формате, показав 
ребятам анимационную презентацию о новом для них произ-
ведении, после его прочтения мы задали им несколько вопро-
сов по нему, а в конце урока ученики получили призы за активное участие и раскрасили иллюстрацию к 
сказке. Самое главное — все остались довольны, так как приобрели положительные эмоции, новые знания, 
умения и навыки. Побывав в роли учителя, мы поняли, что это тяжелый труд. 

 
Елизавета Платонова, Милана  Строкина , 9 «А» класс  
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УЧИТЕЛЮ ГОВОРЮ 

СПАСИБО ЗА... 

     

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОСТАВ ЛИЦЕЯ С ПРАЗДНИКОМ! 
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День лицеиста в музее 

19 октября в МОУ «Лицей 230» отметили Всероссийский день лицеи-
ста. В этот знаменательный день 8 «А» класс посетил школьный музей. 
Экскурсию провела учитель истории и хранительница музея - О.М. Льво-
ва. Мы выяснили, что музей появился благодаря Виктору Кладову – вы-
пускнику лицея. Из рассказа Ольги Михайловны мы узнали о тех объеди-
нениях, которые были в лицее, о достижениях учителей и лицеистов про-
шлых лет. Мы вспомнили о Д. Кяшкине – выпускнике лицея, герое СВО. 
Нам показали разные ценные вещи, которые учителя и выпускники бе-
регли как память. Некоторые вещи хранятся с открытия нашей школы. В 
музее проводятся выставки картин и фотографий, выполненных руками 
выпускников и учителей. Нам было приятно увидеть живописные работы 
нашего классного руководителя О.Г. Урядовой. После экскурсии мы по-
смотрели альбомы с фотографиями выпускников разных лет, подшивки 
газеты «Лицеист». Прикоснуться к истории лицея было интересно! Всем 
очень понравилось!  

Анастасия Руденко, ученица 8 «А» класса  

19 октября у первоклассников прошел праздник «Посвящение в лицеисты» 

В День лицея ученикам 3«А» класса вручи-
ли значки с эмблемой лицея. 

19 октября в лицее прошли классные часы, посвященные Дню 
лицеиста  
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Стать первыми 

2 октября состоялась церемония посвящения в 
ряды «Движения первых». Основная цель органи-
зации  - процесс социализации и развития соци-
альных навыков, развитие внимательного и чутко-
го отношения к окружающим. Церемония посвя-
щения состоялась в ДТДМ, где собралось несколь-
ко отрядов «Движения первых» из разных школ. 
После торжественного исполнения гимна России 
каждый из нас дал клятву, подтверждающую 
стремление сделать свой город лучше. Затем отря-
ды представили своих лидеров. С приветственным 
словом ко всем присутствующим обратилась советник отдела воспитания и дополнительного образования 
Департамента образования Галина Викторовна Трунькина и организаторы мероприятия. Затем мы сделали 
совместную фотографию. Мне понравилось это мероприятие, каждый из присутствующих зарядился хоро-
шим настроением. 

Святослав Полилов, 8 «В» класс  

Фестиваль «Больших перемен» 
     7 октября центр «Ключевский» встречал ребят 
Пензенской области на Фестивале «Больших Пере-
мен». 
     Команда лицея, в которую вошли Шаровская Со-
фья, Руденко Анастасия, Сафронова Дарья, Николаев 
Егор, Блясова Ксения, участвовала в кейсовом чемпи-
онате, посетила образовательную программу по раз-
ным направлениям (нестандартное мышление, ора-
торское искусство, экология - дело каждого, техноло-
гии работы в команде). Также ребята познакомились 
с деятельностью общественных организаций «Твой 
ход», «Волонтеры-медики», «Гуманитарная миссия 
молодежного крыла», «Волонтеры Победы», 
«Детская железная дорога», узнали о достижениях 
современной науки на площадке предприятия 
МедИнж. 

И.О. Шишкина, советник директора по воспитанию  

Наставники 
     С самого детства мы находимся под при-
смотром родителей, воспитателей, учителей. 
Они нас многому учат, являются нашими 
наставниками. Все классы начальной школы 
лицея — участники программы «Орлята Рос-
сии». За каждым классом закреплены настав-
ники из числа старших школьников, которые 
являются примером для младших ребят, помо-
гают им проходить треки.  
          
 

Когда у нас появилась возможность стать наставниками, мы 
охотно взялись за это дело. С начала учебного года мы уже 
провели несколько интересных мероприятий во 2 «Б» классе. 
Нам нравится работать с детьми, общаться с ними и видеть 
отдачу, их улыбки, творчество. Мы приобрели опыт, который 
пригодится нам во взрослой жизни. А второклассники инте-
ресно и с пользой провели время, приняв участие в увлека-
тельной викторине.  

 
Алиса Исакова, София Варламова, ученицы 8 «В» класса 
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За достойный труд 
Педагоги лицея приняли участие во  Всероссий-
ской акции профсоюзов в рамках Всемирного 
дня действий «За достойный труд!» 

Экскурсия 
7 октября ученики 3 «А» класса побывали на 
экскурсии в с. Кувака.  

Хлеб — всему голова 

      16 октября учащиеся 4 «Б» класса побывали в МДЦ «МЦ 
Ровесник» на интеллектуальной игре «Хлеб  - всему голо-
ва».  

Спектакль «Два клена» 
8 октября 2 «Б» класс пригласили в ТЮЗ на просмотр 
спектакля «Два клёна».   

Встреча с учителем ОБЖ 
6 октября во 2 «Б» классе состоялась встреча с 
С.В. Мусихиным, преподавателем ОБЖ лицея, на 
тему «Как обезопасить себя и своего товарища от 
несчастного случая».  
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Кто пал в бою и славы не искал 
     20 октября учащиеся -волонтёры 4 «Б» класса провели 
акцию «Кто пал в бою и славы не искал». Лицеисты расска-
зали об истории праздника «День Белых Журавлей», кото-
рый отмечается 22 октября, о героях «былых» времён и сего-
дняшних дней: Кяшкине Д.Е.(участнике СВО), Кузнецове 
М.Б.(участник спецназа при освобождении заложников в 
Беслане), пионерах-героях. 

     В акции приняли участие учащиеся 1-х, 2-х, 10-х классов. 
Скрягина Е.Г., классный руководитель 

Международный день школьных библиотек  
В России развитие профессии библиотекаря началось в 
1307 году, когда Ярослав Мудрый собрал писцов для 
кропотливой переписи греческих подлинников. При-
знание значимой роли библиотек в жизни гражданина 
современного российского государства является важ-
ной задачей современности. Богатство библиотек и их 
значение в обществе быстро росли по мере того, как 
человечество делало все новые и новые открытия в по-
знании самого себя и окружающего мира.  На школь-
ной линейке лицеисты узнали о роли библиотек. 
Школьный библиотекарь Марина Львовна Никулина, 
педагог-библиотекарь провела просветительскую лек-
цию в 6 и 7 классах. Ребята познакомились с историей 
создания лицейской библиотеки, биографией Марины 
Львовны, узнали о роли чтения в жизни школьников.  

Редакция газеты «Лицеист» 

Поздравляем! 
Бакланову Веронику, ученицу 4 «Б» класса, победителя в номинации «История в картинках» муниципально-
го этапа Всероссийского конкурса «Слава Созидателям!» 
Катаева Тимофея, ученика 2 «Б» класса, призёра в номинации «История в картинках» муниципального эта-
па Всероссийского конкурса «Слава Созидателям!»  
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Зажигай! 
     27 октября состоялся самый интересный, самый творческий, 2 городской конкурс талантов — «Зажигай!» 
В нем приняли участие ребята разных возрастов. «Зажигай!» - это событие, где каждый ребенок может про-
явить себя креативно и необычно! Я принимала участие в направлении «танец». Соперники были достаточ-
но сильные, но я справилась! Мне очень понравился данный конкурс! Царила невероятно душевная обста-
новка! Все участники получили почетные грамоты и дипломы!  

Дарья Беглова 

Результаты участия: 
Тарасова Кристина (вокал)- 2 место 
Шестопёрова Анна (рисунок)- 1 место 
Синякова Анна, Капустина Мария (рисунок)- 
участие 
Федоськина Лиза ( рисунок)-участие 
Рагимова Анна ( худ. слово, цирк)-  1  и  2 ме-
сто 
Ткачева Варя, Беглова Даша (танец)- 3 место 
Трусова Виктория (танец)-  1 место 
Рыжов Егор (худ. слово)- 2 место 
Копченов Марк и ко (вокал)-  1 место 
Братья Бондаренко (цирк)- 2  место 
Гузенко Вероника (поделка)- 1 место 
Марфин Арсений (худ. слово)-  1 место 
Долгорукова Екатерина (инструментальное 
исполнение)- 1 место  

Встреча с координатором фонда «Защитники Отечества» 
     23 октября ученики 9 «Б» класса встретились с социальным коорди-
натором пензенского отделения Государственного фонда «Защитники 
Отечества» Олегом Валентиновичем Фунтиковым. Встреча под назва-
нием «Память предков не предав» - это разговор о выборе, который 
люди совершают каждый день или который не могут не совершить. 
Герой встречи Олег Валентинович - доброволец СВО, потомок героев 
Первой мировой войны и Великой Отечественной войны - знает, что 
иногда просто нельзя не сделать выбор. Отвечая на вопрос «Зачем доб-
ровольно пошёл на СВО?», он затрагивает важность и силу своего вы-
бора в пользу предков, которые защищали Отечество, в пользу своих 
учеников, которые сейчас находятся в зоне боевых действий, в пользу 
спокойствия граждан, которые ничего и не подозревают обо всех труд-
ностях, что выпадают на долю фронтовиков. 
Ученики 9 «Б» хотят посещать больше таких встреч, так как есть воз-
можность задуматься о том, что и носки, связанные бабушкой-
пенсионеркой, являются частичкой помощи солдатам, о том, что доб-
ровольно служить могут пойти и семьянины, и бизнесмены, о том, что письмо, написанное незнакомым ре-
бёнком за тысячи километров, может греть сердце сильнее объятий близкого человека. 

Владимир Ступин, ученик 9 «Б» класса  

 «Ключ Земли» 
     24 октября обучающиеся 7 «Б» класса посетили Те-
атр юного зрителя. Ребята посмотрели спектакль 
«Ключ Земли». В этой интересной постановке сплета-
ются разные сюжеты из сказов Павла Бажова. Нача-
лось все с того, что девушки поздним вечером гадали 
на женихов. Каждая девушка должна была произне-
сти волшебные слова и лечь спать. Если наутро в вед-
ре появятся волосы, она успешно выйдет замуж. Но у 
героини волосы были не человеческие, а лошади-
ные… Если вы хотите узнать, что случилось дальше, 
обязательно посмотрите спектакль. Нам он очень по-
нравился! Надеюсь, что вскоре мы опять посетим 
ТЮЗ и посмотрим новые постановки. 

Беглова Дарья, ученица 7 «Б» класса 

http://licey230.ucoz.org/_nw/43/82506057.png
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Ко дню черной кошки (17 ноября) советуем рассказ «Черный кот» Эдгара По 

День пожилых людей 
     1 октября — особенный день в календаре, прекрасный повод провести вре-
мя вместе с бабушками и дедушками, окружить их теплом, заботой и напом-
нить, как сильно мы их любим и ценим, ведь в этот день во всём мире празд-
нуют Международный день пожилых людей. Маленькие лицеисты нарисо-
вали своих бабушек и дедушек и организовали выставку своих работ. К ак-
ции присоединились ученики 1 «Б», 1 «В», 2 «Б», 3 «Б», 4 «Б» классов. 
От всего сердца лицеисты желают пожилым людям здоровья и долгих лет 
жизни! Наше уважение и внимание нужно им не один раз в году. Не оста-
вайтесь в стороне и не ждите повода — дарите им свою любовь и заботу каж-
дый день! 

День отца 
     В третье воскресенье октября в России отмечают День отца. Самый молодой 
праздник утвержден в 2021 году с целью укрепления института семьи и сохране-
ния традиционных семейных ценностей. Лицеисты очень любят и уважают сво-
их отцов, проводят с ними много времени, занимаются важными делами. Мы 
решили провести акцию «А мы с папой…», чтобы похвастаться буднями с отца-
ми.  

 

     18 ноября свой день 

рождения празднует 

Дед Мороз, в честь это-

го дня вы можете, как в 

детстве,  написать пись-

мо Деду Морозу.  

 

 

В преддверии всемирного дня домашних животных (30 ноября) советуем к просмотру  очень известный 

фильм «Хатико» о преданности питомца, после просмотра  фильма вы наверняка задумаетесь о ценно-

сти дружбы с братьями нашими меньшими. А если вы уже видели этот фильм, советуем  интерпретацию 

«Мой Хатико», снятый в  Китае, по сюжету они схожи, но имеют различия. Посмотрите—сами в этом 

убедитесь. 

 

26 ноября  пройдет 
праздник  День Мате-
ри, в преддверии этого 
дня мы советуем вам  

больше проводить вре-
мени  с семьей, с ма-

мой. Рекомендуем к се-
мейному просмотру 

фильм «Домовой».  

23 ноября будет день 
Благодарения. В этот 
день напишите пись-

ма благодарности 
друзьям, родствен-

никам. По традиции 
в этот день происхо-
дит большой семей-

ный обед/ужин. 
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Прыжки в длину 
3 октября на стадионе ФОК «Лесной» прошло первенство города по прыжкам в длину с места среди учащих-
ся 3-4 классов. Ребятам надо было выполнить три прыжка. Не всем лицеистам удалось показать свои лучшие 
результаты. Впереди ребят ждет много различных соревнований, желаем им успехов. 

 

Победа ! 
Команда лицея одержала победу на муниципальном этапе КЭС-БАСКЕТ 2023. Поздравляем и желаем даль-
нейших побед! 

ГТО 
18 - 19 октября более 150 учащихся и работников лицея приняли участие в сдаче Всероссийского комплекса 

ГТО. Лицеисты отлично справились с заданием. По итогам сдачи нормативов ребята и учителя получат золо-
тые, серебряные, бронзовые значки и удостоверения. 
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Очень полезную страницу для вас подготовила Дарья Беглова  

Маленький принц 

      И взрослым, и детям советую обязательно прочитать книгу «Маленький принц». Это известное произве-

дение Антуана де Сент-Экзюпери — история о мальчике с золотыми волосами, прилетевшем с маленькой 

планеты. Книга удивительно простая и мудрая одновременно. Она может изменить отношение к жизни. Ав-

тор говорит о дружбе, любви, одиночестве. Произведение никого не оставит равнодушным и надолго оста-

нется в памяти. В книге заложен действительно глубокий смысл, выявить который каждый должен для себя 

сам. «Маленький принц» вызвал у меня много эмоций. Произведение можно разбирать на цитаты, самая 

распространенная из них – «Самого главного глазами не увидишь, зорко одно лишь сердце». Важное поже-

лание: читайте бумажный вариант книги, она сопровождается очень необычными авторскими рисунками. 

Эта книга является одной из самых любимых моих книг!  

Каждому советую к прочтению!    

         Король Лев 

     Для детей 1-4 классов я хочу посоветовать к просмотру прекрасный фильм «Король Лев», снятый в 2019 

году. Он рассказывает о Симбе, маленьком львенке, который должен стать законным королем своей родины 

после смерти отца Муфасы. Иногда фильм трогает до слёз, а иногда дает возможность посмеяться. Но глав-

ное – «Король Лев» учит тому, что главная ценность - это семья. Всем ученикам начальной школы советую к 

просмотру! 

 


