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Учебный план среднего общего образования 

 МОУ «ЛИЦЕЙ № 230» Г.ЗАРЕЧНОГО  

для обучающихся 10 -11 класс.  

Срок обучения 2022-24 уч. г.г 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

 

Предметная 

область 

Предмет 

У
р
о
в
ен

ь
 10 класс  

(2022-23 уч.г.) 

Распределение 

часов 

11 класс 

(2023-24 уч.г.) 

Распределение часов 

В неделю В год В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 

Литература  Б 2 68 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 2 68 2 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  У 3 102 3 102 

Информатика  У 2 68 2 204 

Естественные 

науки 

Физика У 2 68 2 68 

Астрономия  Б   1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Итого: 20 680 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 2 68   

Русский язык и 

литература 

Литература 
Б 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика  У 3 102 3 102 

Информатика  У 2 68 2 68 

Естественные 

науки 

Физика 
У 3 102 3 102 

Решение задач с параметрами  ЭК 1 34   

Методы решения задач по физике.  ЭК 1 34 1 34 

Решение тестовых заданий по русскому 

языку.  

ЭК 
  1 34 

Использование свойств функции при 

решении уравнений, неравенств и задач. 
ЭК   1 34 

Основы черчения.  ЭК   1 34 

Итого: 14 476 14 476 

ВСЕГО: 34 1156 34 1156 

2176-2516 ч за 2 года обучения 
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ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная область Предмет 

У
р
о
в
ен

ь
 

10 класс  

(2022-23 уч.г.) 

Распределение 

часов 

11 класс 

(2023-24 уч.г.) 

Распределение 

часов 

В неделю В год В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 

Литература  Б 2 68 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34   

Иностранные языки Иностранный язык  Б 2 68 2 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  У 3 102 3 102 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 

Химия  У 2 68 2 68 

Биология  У 2 68 2 68 

Астрономия  Б   1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Б 2 

 

68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 34 1 

34 

Итого: 20 680 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 2 68   

Русский язык и 

литература 

Литература Б 1 34 1 
34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 34 1 34 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 

Биология У 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математики У 3 102 3 102 

Решение задач с параметрами  ЭК 1  34   

Научные основы химии ЭК 1 34 1 34 

Решение тестовых заданий по русскому 

языку.  

ЭК 
  1 34 

Использование свойств функции при 

решении уравнений, неравенств и задач. 
ФК   1 34 

На пути к новой цивилизации  ЭК   1 34 

Итого 14 476 14 476 

ВСЕГО: 34 1156 34 1156 

2176-2516 ч за 2 года обучения 
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ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная область Предмет 

У
р
о
в
ен

ь
 10 класс  

(2022-23 уч.г.) 

Распределение 

часов 

11 класс 

(2023-24 уч.г.) 

Распределение 

часов 

В неделю В год В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 

Литература  Б 2 68 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34   

Иностранные языки Иностранный язык  У 3 68 3 102 

Общественные науки История  У 2 136 2 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 

Право  У 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  
Б 2 68 2 68 

Естественные науки Естествознание  Б 2 68 2 68 

Астрономия Б 0 0 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  
Б 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 34 1 34 

Итого: 20 680 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 2 68   

Русский язык и 

литература 

Литература 
Б 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык  У 3 102 3 102 

Общественные науки История У 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  
Б 3 102 3 102 

Естественные науки Естествознание Б 1 34 1 34 

Введение в экономику ЭК 1 34   

Роль личности в истории ЭК 1  34   

Решение тестовых заданий по русскому 

языку.  

ЭК 
  1 34 

Работа с историческими документами ЭК   1 34 

Политический вектор развития современного 

общества. 
ЭК   1 34 

Практикум устной речи (английский язык) ЭК   1 34 

Итого 14 476 14 476 

ВСЕГО: 34 1156 34 1156 

2312 ч за 2 года обучения 
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