План спортивно-массовой работы спортивного клуба «Лицеист» 
на 2018-2019 учебный год
	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственный


	1. 
	Осенний кросс.
	сентябрь
	1–11
	Учителя физической культуры

	2. 
	Подготовка сборных команд лицея к участию в городской л/атлетике и губернаторской эстафете.
	Сентябрь
	5-11
	Учителя физической культуры

	3. 
	Муниципальный этап «КЭС-ЬАСКЕТ».
	Сентябрь
	8-11
	Елизарова И.Б., 
Зотова Л.Ю. 

	4. 
	История  ГТО (классный час).
	Сентябрь
	1
	Учителя физической культуры

	5. 
	Родительские собрания об изменениях и регистрации норм ГТО, январь 2018.
	Сентябрь
	1
	Учителя физической культуры

	6. 
	Дни здоровья с родителями.
	В течении года
	1-11
	Учителя физической культуры

	7. 
	Первенство города по пулевой стрельбе среди школ города из малокалиберной винтовки.
	Октябрь
	5-11
	Жогин В.А., преп. ОБЖ

	8. 
	Спортивный праздник «Знакомство ГТО».
	Октябрь
	1
	Учителя физической культуры

	9. 
	Подготовка команды лицея к областной телевизионной игре «Мы-команда».
	Октябрь
	4-11
	Елизарова И.Б., Зотова Л.Ю., Фурасьев Д.Ю.

	10. 
	Первенство лицея по игре «Снайпер».
	Октябрь
	5–6, 

7-8
	Елизарова И.Б., 
Зотова Л.Ю. 

	11. 
	Первенство лицея по мини-футболу.
	Октябрь
	3-4,

5–6
	 Учителя физической культуры

	12. 
	“Веселые старты”.
	В течении года
	1-4
	Елизарова И.Б., 
Зотова Л.Ю. 

	13. 
	Соревнования по прикладному плаванию.
	Февраль
	5-6
	Радаев В.Г.,

Фурасьев Д.Ю.

	14. 
	Первенство лицея по силовому троеборью среди юношей.
	Ноябрь
	8–11
	Жогин В.А.., преп. ОБЖ

	15. 
	Первенство лицея по пионерболу.
	Февраль
	4-6
	Учителя физической культуры

	16. 
	Соревнования по плаванию на призы Деда Мороза.
	Декабрь
	5-11
	Радаев В.Г., 
Фурасьев Д.Ю.,

	17. 
	Клуб выходного дня (лыжная база).
	Янв-февр.

	5-11
	Зотова Л.Ю.,

 Елизарова И.Б.

	18. 
	Неделя спорта в дни школьных каникул. Дни семейного отдыха.
	Январь
	5–11
	Учителя физической культуры

	19. 
	Соревнования по прикладному плаванию.
	Февраль
	9-11
	Радаев В.Г.,

Фурасьев Д.Ю.

	20. 
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества.
	Февраль
	
	Радаев В.Г., 
Фурасьев Д.Ю.

	21. 
	Месячник, посвященный “Дню защитника Отечества”.
	Февраль
	5–11
	Учителя физической культуры,  Жогин В.А.

	22. 
	Первенство лицея по лыжным гонкам.
	Февраль
	5–11
	Учителя физической культуры

	23. 
	Подготовка к  участию в первенстве города по лыжным гонкам.
	Февраль
	5–11
	Учителя физической культуры

	24. 
	Городская спартакиада допризывной молодежи: соревнования по стрельбе, подтягиванию, лыжному кроссу среди юношей.
	Февраль
	9–11
	Жогин В.А., преп. ОБЖ

	25. 
	Первенство лицея по силовому многоборью.
	Февраль
	9-11
	Фурасьев Д.Ю.

	26. 
	Первенство лицея по стрельбе, посвященное.
	Март
	9–11
	Жогин В.А., преп. ОБЖ

	27. 
	Соревнования по плаванию «Лучший пловец года».
	Апрель
	5-11
	Радаев В.Г., 
Фурасьев Д.Ю.

	28. 
	Весенний кросс.
	Апрель
	5-11
	Учителя физической культуры

	29. 
	Нормы ГТО.
	Сентябрь - май
	5-11
	Учителя физической культуры

	30. 
	«Тесты губернатора».
	Сент,.май
	5-11
	Учителя физической культуры

	31. 
	Туристические походы.
	Май
	8–11
	Учителя физической культуры

	32. 
	Работа в городском лагере отдыха.
	Июнь
	
	 Зотова Л.Ю. 


План совместной работы по микрорайону
	№
	Мероприятия
	Месяц
	Класс



	1. 
	Матчевая встреча по футболу: лицей – шк.№220

	Октябрь
	5-6

	2. 
	Матчевая встреча по волейболу: лицей – шк.№225
	Декабрь
	9-11

	3. 
	Матчевая встреча по футболу: лицей – шк.№225 

	Январь
	9-11


Ответственные
Федосеева А.В., зам. директора по ВР,

Зотова Л.Ю., руководитель МО учителей физической культуры.
